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EDITORIAL
Το χρυσό µετάλλιο της Αριστείας δεν απονέµεται µόνο ως τιµητι-
κή ανάδειξη µιας εξαίρετης επίδοσης, ούτε αποτελεί µόνο επίση-
µη αναγνώριση άριστων πράξεων. Η έννοια της Αριστείας αναδεικνύει
το υποκείµενο της εξέχουσας δράσης και σκέψης: τον άριστο. Ο
άριστος διακρίνεται και επιβραβεύεται για την ηθική υπόσταση της
προσωπικότητας και του έργου του. Υπερέχει, χωρίς, ωστόσο, να
υποβιβάζει το σύνολο, αξιοποιεί τα ιδιαίτερα χαρίσµατα και την επι-
στηµονική του κατάρτιση προς το κοινό όφελος, λειτουργώντας «πο-
λιτικά» και όχι ατοµικά. 

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗ ΣΕΛΙ∆Α 2ΣΕΛ. 14-15

99..335500  ννέέοοιι  
φφοοιιττηηττέέςς
σσττοο  ΕΕΑΑΠΠ
ΜΜεεγγάάλλοο  εεννδδιιααφφέέρροονν  
κκααιι  γγιιαα  τταα  ννέέαα
ππρροογγρράάµµµµαατταα  
σσπποουυδδώώνν                  ΣΕΛ. 3

ΤΤοο  ΕΕΑΑΠΠ  ««εεξξάάγγεειι»»
εεκκππααιιδδεευυττιικκήή  
ττεεχχννοογγννωωσσίίαα
ΟΟ  ρρόόλλοοςς  ττηηςς  εερρεευυννηηττιικκήήςς  
οοµµάάδδααςς  DDAAIISSSSyy  

22 ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ
ΜΗΝΙΑΙΑ ΕΚ∆ΟΣΗ

ΗΗ  ννέέαα......  ππααννδδηηµµίίαα  
µµεεττάά  ττηηνν  ππααννδδηηµµίίαα ΨΨυυχχιικκήή  ΥΥγγεείίαα::  οο  ννέέοοςς  εεχχθθρρόόςς  

ττωωνν  σσύύγγχχρροοννωωνν  κκοοιιννωωννιιώώνν

Άγχος και ευερεθιστότητα και στην Ελλάδα δείχνουν οι έρευνες σε παιδιά και νέους   
Οι επιστήµονες καταγράφουν και αναλύουν

ΣΕΛΙ∆ΕΣ 9-12

ΧΧρρυυσσόό  µµεεττάάλλλλιιοο  
στην ΓΓιιάάνννναα  ΑΑγγγγεελλοοπποούύλλοουυ
--∆∆αασσκκααλλάάκκηη και τον 
∆ρ. ΆΆλλµµππεερρττ  ΜΜπποουυρρλλάά
ΤΤιιµµήήθθηηκκαανν  σσεε  µµιιαα  λλααµµππρρήή  ττεελλεεττήή,,  ππααρροουυσσίίαα  εεκκππρροοσσώώππωωνν  ττηηςς  κκυυββέέρρννηησσηηςς,,
ττοουυ  αακκααδδηηµµααϊϊκκοούύ  κκόόσσµµοουυ  κκααιι  ττοουυ  κκόόσσµµοουυ  ττωωνν  εεππιιχχεειιρρήήσσεεωωνν,,  ααππόό  ττηηνν  ηηγγεεσσίίαα
ττοουυ  ΕΕλλλληηννιικκοούύ  ΑΑννοοιικκττοούύ  ΠΠααννεεππιισσττηηµµίίοουυ,,  γγιιαα  ττηηνν  ππρροοσσφφοορράά  ττοουυςς  σσττηη  χχώώρραα
ααλλλλάά  κκααιι  ττηηνν  ππρροοααγγωωγγήή  κκααιι  ττηη  µµεεττάάδδοοσσηη  ττηηςς  εεππιισσττηηµµοοννιικκήήςς  γγννώώσσηηςς

ΣΕΛ. 4-5

∆υο χρόνια καραντίνας 
και αποµόνωσης 

και τα αποτελέσµατα
τους

Αυξηµένα ποσοστά 
άγχους, φόβου 

και κατάθλιψης 
δείχνουν οι έρευνες

παγκοσµίως

Με αργά βήµατα 
πρέπει να προχωρήσει 

η επανακοινωνικοποίηση
µας

Γ. Μπαµπινιώτης: Ελληνική γλώσσα, η συµβολή της στον πολιτισµό



02

ΕΚ∆ΟΤΗΣ: Καθηγητής Ο∆ΥΣΣΕΑΣ- ΙΩΑΝΝΗΣ ΖΩΡΑΣ
∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ: Αναπλ. Καθηγητής ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΚΡΟΥΜΠΗΣ
ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΟΜΑ∆Α: Καθηγητής ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ ΕΥΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ, Αναπλ. Καθηγητής ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΑΜΑΝΗΣ, ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΑΡΑ, ΜΑΡΙΑ ΛΑΖΑΡΗ
ΓΡΑΦΕΙΑ: ΠΑΡΟ∆ΟΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ 18 - ΠΑΤΡΑ - ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 2610 367600 - email: open2u@eap.gr - ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΑ: ΓΕΡΟΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ 11, ΠΑΤΡΑ

MHNIAIA EΚ∆ΟΣΗ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ
ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ

ΕΤΟΣ: 1ο
ΤΕΥΧΟΣ: 7ο

Ο άριστος προκαλεί θαυµασµό, αλλά και φθό-
νο, αποτελεί υψηλό πρότυπο µίµησης, πηγή
ευγενούς άµιλλας, δηµιουργική έµπνευση, εν-

σαρκώνει την απόλυτη ισορ-
ροπία µεταξύ της υγιούς ατο-
µικής φιλοδοξίας και της γεν-
ναιόδωρης κοινωνικής προ-
σφοράς. Η έννοια της Αρι-
στείας δεν υπάγεται σε πολι-
τικές ή κοινωνικές θεωρήσεις,
ορθώνεται αµίαντη και αέ-
ναη, µε το ήθος και την ισχύ
κάθε ιδανικού.
Κάθε προσπάθεια υποβίβασης
αυτής της αξίας καταδεικνύει
µια οπτική µαταίωσης. Ίσως το
πλήθος των «µη αρίστων» να

απειλείται από το αυταπόδεικτο: η αξιοκρα-
τία προfποθέτει την αξιολόγηση, τη διαβάθ-
µιση, τη διαφοροποίηση. Η κατάργηση της έν-
νοιας της αριστείας αποτελεί σαφέστατη προ-
σέγγιση της ισοπέδωσης. Η άλογη οµοιότη-
τα δεν ευνοεί την έλλογη ισότητα. Αντίθετα,
αφαιρεί το δικαίωµα στην εξέλιξη και στην εµ-
πιστοσύνη στην ηθική πρόοδο των κοινωνιών,
ενώ διαστρεβλώνει την έννοια της ισότητας
αντιστρέφοντας την ιδεαλιστική της δοµή.
Μέσω της αριστείας δοµείται η έννοια της
ίσης ευκαιρίας προς την αξιοκρατική διάκρι-
ση, προς την αξιοποίηση των ιδιαίτερων
ικανοτήτων και την ενδυνάµωση των ηθικών
αξιών. Αντίθετα, η κατάργησή της ευνοεί την
απαξίωση, ακυρώνει την προσπάθεια, κατα-
σπαράζει την αξιοκρατία και αποδοµεί, ου-
σιαστικά, το δηµοκρατικό ιδεώδες, αρχή του
οποίου είναι η ανάδειξη της αρετής. ∆εν εί-
ναι ασφαλώς τυχαίο ότι ο Σωκράτης συνέδεε
την αριστεία µε την αρετή, αλλά και τη δι-
καιοσύνη. Η αξία της αριστείας ταυτίζεται µε
τη βαθύτερη ηθική υπεραξία της αρετής και
δεν υπόκειται στις ενδείξεις της πυξίδας των
καιρών. Ο άριστος ενσαρκώνει «εν ενεργεία»
την «εν δυνάµει» αρετή που εδρεύει στον
κάθε πολίτη και µε τη στάση του υπενθυµί-
ζει το χρέος µας να ακολουθήσουµε αυτή την
ηθική πραγµάτωση.
Αυτόκλητοι θεµατοφύλακες και υπερασπιστές
αυτής της ύψιστης αρετής είναι τα ιδρύµατα
εκείνα που αποφασίζουν, σε πείσµα των όποι-
ων αµφισβητήσεων, να επιβραβεύσουν τους
ανθρώπους που µε τη δράση τους έδωσαν
σάρκα και οστά σε αφηρηµένες έννοιες και
ιδανικά, όπως η συνέπεια, η αρετή και το
ήθος. Χάρη σε αυτά τα ιδρύµατα, η ικανότη-
τα του «�πιτελε�ν �ριστείας» υπερβαίνει τα
όρια της προσωπικής καταξίωσης, προβάλ-
λεται και διευρύνεται, ώστε να µετατραπεί στη
µόνη έννοια που τόσο σε ατοµικό, όσο και σε
συλλογικό επίπεδο, αποτελεί το εφαλτήριο
κάθε δηµιουργικής προσπάθειας: το κίνητρο.

Ο∆ΥΣΣΕΑΣ- ΙΩΑΝΝΗΣ ΖΩΡΑΣ
Πρόεδρος ΕΑΠ

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ
 3-5 Νοεµβρίου. Ευρω-
παeκό Συνέδριο Ανοικτών
Πανεπιστηµίων στο Πανε-
πιστήµιο του Μπάρι στην
Ιταλία. Το συνέδριο επι-
κεντρώνεται σε θέµατα
που αφορούν νέες τάσεις
και παράγοντες που επη-
ρεάζουν την παγκόσµια
και ευρωπαeκή Ανώτατη
Εκπαίδευση. Το θέµα του
φετινού συνεδρίου είναι
«Η Ανώτατη Εκπαίδευση
στη Νέα Κανονικότητα: ο
ρόλος της ηλεκτρονικής,
µεικτής και εξ αποστάσε-
ως εκπαίδευσης»  Το
επόµενο ευρωπαeκό συ-
νέδριο των Ανοικτών Πα-
νεπιστηµίων θα διοργα-
νωθεί από το Ελληνικό
Ανοικτό Πανεπιστήµιο και
θα διεξαχθεί στο Πολεµι-
κό Μουσείο της Αθήνας
τον Νοέµβριο του 2022 

 14 Νοεµβρίου. Απονο-
µή Μεταπτυχιακών Τίτλων
Ειδίκευσης

 25 Νοεµβρίου. Webinar
από τη Σχολή Θετικών
Επιστηµών µε θέµα «∆ι-
ευκολυντές εικονικής µά-
θησης»

 26-27 Νοεµβρίου. 5ο
∆ιαδικτυακό Συνέδριο
MoodleMoot  από τον Ορ-
γανισµό Ανοιχτών Τεχνο-
λογιών και το Ελληνικό
Ανοικτό Πανεπιστήµιο σε
συνεργασία µε φορείς εκ-
παίδευσης και ανάπτυξης
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Υποτροφίες από το ΕΑΠ µετά από κλήρωση στο Υπουργείο Εργασίας

EDITORIAL 
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2021

∆ωρεάν σπουδές
για 40 φοιτητές
Σ

υνεχίζεται και πλέον γίνεται θεσµός η συνεργασία µε-
ταξύ του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστηµίου και της Γε-
νικής Γραµµατείας Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Κα-

ταπολέµησης της Φτώχειας του Υπουργείο Εργασίας & Κοι-
νωνικών Υποθέσεων.
Για δεύτερη συνεχή χρονιά, το Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήµιο
προσφέρει  δωρεάν σπουδές σε 40 άτοµα, που ανήκουν σε
κοινωνικά ευπαθείς οµάδες του πληθυσµού (Ροµά, νυν ή
πρώην φιλοξενούµενοι δοµών αστεγίας, παιδικής προστα-
σίας κ.λ.π.), στα πλαίσια των δράσεων Εταιρικής Κοινωνικής
Ευθύνης και συνεργασίας µε τη Γενική Γραµµατεία Κοινω-
νικής Αλληλεγγύης & Καταπολέµησης της Φτώχειας του
Υπουργείου Εργασίας & Κοινωνικών Υποθέσεων. 
Οι συγκεκριµένες υποτροφίες δίδονται επιπλέον εκείνων που
παρέχονται µε βάση κοινωνικά και οικονοµικά κριτήρια, στα
πλαίσια της πολιτικής υποτροφιών του Ιδρύµατος. 
Το συνολικό κόστος του προγράµµατος υποτροφιών του Ε.Α.Π.
(µαζί και µε τις υποτροφίες αριστείας) ανέρχεται στα 1,5 εκατ.
ευρώ το χρόνο.
Τα άτοµα στα οποία χορηγούνται υποτροφίες επιλέχθηκαν
µε κλήρωση που πραγµατοποιήθηκε στα γραφεία του
Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων µε τη συµ-
µετοχή του Υπουργού κ. Κωστή Χατζηδάκη, του  Γεν. Γραµ-
µατέα κ. Γιώργου Σταµάτη και του Αντιπροέδρου Ακαδηµαeκών
και ∆ιοικητικών Υποθέσεων και Φοιτητικής Μέριµνας του ΕΑΠ,
Καθηγητή κ. Στάθη Ευσταθόπουλου.
Σαράντα συµπολίτες  (-22- νεοεισαχθέντες και -18- οι οποί-
οι θα φοιτήσουν στο δεύτερο έτος σπουδών τους) εξα-

σφάλισαν δωρεάν δίδακτρα σε ποιοτικά Προγράµµατα
Σπουδών Ανώτατης Εκπαίδευσης και πλέον ανήκουν στη µε-
γάλη φοιτητική οικογένεια του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπι-
στηµίου.
Ο Αντιπρόεδρος του ΕΑΠ Καθηγητής κ. Στάθης Ευσταθό-
πουλος δήλωσε:
«Το Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήµιο πέραν του πλούσιου εκ-
παιδευτικού του έργου, επιτελεί συνάµα και ένα σηµαντικό
κοινωνικό έργο, προκειµένου να αναδείξει τον πρωτεύον-
τα ρόλο της παιδείας στη διαµόρφωση των σύγχρονων κοι-
νωνιών και στη διασφάλιση της πολυπόθητης κοινωνικής συ-
νοχής. Σε συνεργασία µε το Υπουργείο Εργασίας και Κοι-
νωνικών Υποθέσεων, αποδεικνύουµε στην πράξη ότι στη σύγ-
χρονη ελληνική κοινωνία η τριτοβάθµια εκπαίδευση δεν πρέ-
πει να αποτελεί προνόµιο των ολίγων, και είναι χρέος µας
να συνδράµουµε τους συνανθρώπους µας που βρίσκονται
σε κοινωνικά ευάλωτη θέση, µε δράσεις που συµπράττουν
στην άρση των κοινωνικών αποκλεισµών. Ευχαριστούµε θερ-
µά εκ µέρους της ∆ιοίκησης, του προσωπικού και των φοι-
τητών του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστηµίου, τον Υπουρ-
γό ΥΠΕΚΑ κ. Κωστή Χατζηδάκη και τον Γενικό Γραµµατέα ΥΠΕ-
ΚΑ κ. Γιώργο Σταµάτη που αγκάλιασαν µε θέρµη την πρω-
τοβουλία µας. Θα συνεχίσουµε µε τον ίδιο ζήλο να στηρίζουµε
συµπολίτες µας µέσω παρόµοιων πρωτοβουλιών, διαµορ-
φώνοντας µια νέα κουλτούρα κοινωνικής και εκπαιδευτικής
αλληλεγγύης στην τριτοβάθµια εκπαίδευση».

ΑΑπποοννοοµµέέςς  µµεεττααππττυυχχιιαακκώώνν
Η διεξαγωγή των Τελετών Απονοµής Μεταπτυ-

χιακών Τίτλων Ειδίκευσης του ακαδηµαeκού έτους
2020-2021, λόγω της πανδηµίας (Covid-19) θα
πραγµατοποιηθεί µέσω live streaming εντός του

Νοεµβρίου 2021, όπου και θα αναγνωστούν τα
ονόµατα των αποφοίτων ανά Σχολή και ανά Πρό-

γραµµα Σπουδών, παρουσία του Προέδρου της
∆ιοικούσας Επιτροπής του Ελληνικού Ανοικτού
Πανεπιστηµίου, των Αντιπροέδρων της και του

Κοσµήτορα κάθε Σχολής.

Με αφορµή την έκδοση του έργου
“ωφελέειν ή µή βλάπτειν. ∆ιαχρονικές
αξίες ηθικής και δεοντολογίας στο
έργο του Ιπποκράτη” της Ελένης Ασκη-
τοπούλου και του Αντώνη Ν. Βγόντζα,
o ∆ικηγορικός Σύλλογος Αθηνών και οι
εκδόσεις του Ελληνικού Ανοικτού Πα-
νεπιστηµίου διοργανώνουν Πολιτικό
και Επιστηµονικό Μνηµόσυνο εις µνή-
µην του Αντώνη Ν. Βγόντζα, την Τετάρτη
29 Σεπτεµβρίου, ώρα 18:00 στο πα-
ράρτηµα του ΕΑΠ, στην οδό Τζωρτζ 4,
πλατεία Κάνιγγος.
Χαιρετισµός, συντονισµός: Πρόεδρος

ΕΑΠ και ∆ιευθύνων Σύµβουλος των Εκ-
δόσεων ΕΑΠ, Οδυσσέας-Ιωάννης Ζώ-
ρας.
Θα µιλήσουν οι:
-Ευάγγελος Βενιζέλος, για τον πολιτι-
κό Αντώνη Ν. Βγόντζα.
-∆ηµήτριος Βερβεσός, για τον νοµικό
Αντώνη Ν. Βγόντζα.
-∆ηµήτριος Σταθόπουλος, για τον συ-
νεργάτη, άνθρωπο και φίλο Αντώνη Ν.
Βγόντζα.
-Ελένη Ασκητοπούλου, για τη δηµι-
ουργική συγγραφική συνεργασία µε
τον Αντώνη Ν. Βγόντζα.

Από τον ∆ικηγορικό Σύλλογο Αθηνών και το ΕΑΠ στις 29 Σεπτεµβρίου

ΕΕππιισσττηηµµοοννιικκόό  µµννηηµµόόσσυυννοο  γγιιαα  ττοονν  ΑΑννττώώννηη  ΝΝ..  ΒΒγγόόννττζζαα



Μ
εγάλο ήταν κι εφέτος το ενδιαφέρον για τα προ-
γράµµατα σπουδών του Ελληνικού Ανοικτού
Πανεπιστηµίου, στην… αφετηρία των οποίων θα

βρεθούν µε τη νέα ακαδηµαtκή χρονιά 9.350 φοιτητές.
Οι αιτήσεις που υποβλήθηκαν φέτος παρουσίασαν ση-
µαντική αύξηση, αγγίζοντας τις 12.590, γεγονός που κα-
ταδεικνύει την αναγνώριση του Ελληνικού Ανοικτού Πα-
νεπιστηµίου, αλλά και την αξία των προπτυχιακών και µε-
ταπτυχιακών προγραµµάτων σπουδών του. Προγράµµατα
τα οποία κάθε χρόνο ανανεώνονται και εµπλουτίζονται
καλύπτοντας τις σύγχρονες ανάγκες.
Ο καθηγητής Στάθης Ευσταθόπουλος, Αντιπρόεδρος
Ακαδηµαtκών και ∆ιοικητικών Υποθέσεων και Φοιτητι-
κής Μέριµνας του ΕΑΠ, µιλά στο OPEN2U για την ακα-
δηµαtκή χρονιά που πέρασε, αλλά και αυτή που µόλις
ξεκινά, αποκαλύπτοντας και κάποια µελλοντικά σχέδια
του ΕΑΠ.

Οι «σταθµοί» στη χρονιά που πέρασε
Στην ακαδηµαtκή χρονιά που πέρασε υπήρξαν αρκετά
σηµαντικά γεγονότα για το ίδρυµα µας, όπως για πα-
ράδειγµα η συνέχιση µε απόλυτη επιτυχία της διενέρ-
γειας των εξετάσεων εξ αποστάσεως.
Θα ξεχώριζα δύο από αυτά ως τα πιο σηµαντικά, τα οποία
µας γεµίζουν υπερηφάνεια αλλά και µας επιφορτίζουν
µε επιπλέον ευθύνες για το µέλλον: α) Την πιστοποί-
ηση για πρώτη φορά, από την Εθνική Αρχή Ανώτατης Εκ-
παίδευσης (ΕΘΑΑΕ), τόσο του Συστήµατος Ποιότητας
του Πανεπιστηµίου µας, όσο και των πέντε (από τα οκτώ)
προπτυχιακών προγραµµάτων του ΕΑΠ (για τα άλλα τρία
η διαδικασία πιστοποίησης βρίσκεται εν εξελίξει), µε πολύ
ψηλές βαθµολογίες και β) την κατάταξη του ΕΑΠ στα-
θερά στην πρώτη πεντάδα των κορυφαίων Ανοικτών Πα-
νεπιστηµίων παγκοσµίως, γεγονός που καταγράφεται από
δύο από τους σηµαντικότερους οργανισµούς που έχουν
αντικείµενο τους τις κατατάξεις των Πανεπιστηµίων ανά
τον κόσµο: από τη Webometrics (4η θέση τον Ιανουά-
ριο του 2021 και 5η θέση τον Ιούλιο του 2021) και από
την Times Higher Education (4η θέση τον Ιούλιο του
2021).
Τα προαναφερθέντα ανοίγουν νέους δρόµους, όχι
µόνο στους φοιτητές, αλλά και σε εµάς, στη ∆ιοίκηση
του ΕΑΠ, για να επιτύχουµε τις συνεργασίες και συ-
νέργειες που προγραµµατίζουµε εντός και εκτός Ελ-
λάδας και για να θέσουµε τον πήχη για την εξ Αποστά-
σεως Εκπαίδευση στην Ελλάδα, ακόµη πιο ψηλά.

Αυξάνεται η εµπιστοσύνη
των φοιτητών
Ξεκίνησε για το ΕΑΠ στις 4 Οκτωβρίου η νέα ακαδηµαtκή
χρονιά, µε νέες προκλήσεις και µε δεδοµένα και γε-
γονότα, που µας χαροποιούν και µας δίνουν κουράγιο
και δύναµη να συνεχίσουµε. Συνεχώς αυξάνεται η εµ-
πιστοσύνη των φοιτητών, κυρίως των νέων, προς το ΕΑΠ,
καθώς το επιλέγουν για τις σπουδές τους, αναδει-
κνύοντάς το, πλέον, σε πανεπιστήµιο πρώτης επιλογής
και όχι δεύτερης ευκαιρίας. Φέτος, αυξήθηκε για δεύ-
τερη συνεχόµενη χρονιά ο αριθµός όσων τελικά απο-
φάσισαν να ξεκινήσουν τις σπουδές τους στο ΕΑΠ, µε
ιδιαίτερη αύξηση να καταγράφεται στις εγγραφές στα
προπτυχιακά και µε σηµαντικό αριθµό των εισακτέων να
βρίσκονται στην ηλικία των 18 ετών.
Επιπλέον, ξεκινούν φέτος πέντε νέα Μεταπτυχιακά Προ-
γράµµατα Σπουδών. ∆ύο ξενόγλωσσα στα αγγλικά, στην
Τεχνητή Νοηµοσύνη (“Data Science and Machine Le-
arning” – DAMA), και στην Προστασία της Πολιτιστικής
Κληρονοµιάς και των µνηµείων της Φύσης από τις Επι-
πτώσεις της Κλιµατικής Αλλαγής («Protection of Cultu-
ral Heritage and Monuments of Nature from the Effects
of Climate Change» – CCC), και τρία στα ελληνικά, Σύγ-
χρονη Ελληνική Ιστορία (ΣΕΙ), Εφαρµοσµένη Αναπτυξιακή
Ψυχολογία (ΕΑΨ) και, σε συνεργασία µε το Πανεπισι-
τήµιο Frederick της Κύπρου, Ευρωπαtκό ∆ίκαιο. Σε όλα
αυτά, πολύ γρήγορα καλύφθηκαν όλες οι προσφερόµενες
θέσεις.

Ο σχεδιασµός για το 2022
Πολλά και ενδιαφέροντα πράγµατα σχεδιάζουµε και υλο-
ποιούµε για το 2022. Αναφορικά µε την εκπαίδευση, το
ΕΑΠ στοχεύει σε συνέργειες και συνεργασίες µε δια-
κεκριµένους Έλληνες ακαδηµαtκούς όχι µόνο από πα-
νεπιστήµια της χώρα µας, αλλά και του εξωτερικού. Επι-
πλέον, σχεδιάζουµε νέα προγράµµατα σπουδών, ιδιαι-

τέρως προπτυχιακά, µε στόχο να σπουδάσουν στη χώρα
µας χιλιάδες πρωτοετείς φοιτητές που διαφεύγουν στο
εξωτερικό, στις περισσότερες περιπτώσεις σε άγνω-
στα Πανεπιστήµια. Έχουµε ήδη προτείνει συγκεκριµέ-
να προγράµµατα τα οποία θα συζητηθούν µε το Υπουρ-
γείο Παιδείας ώστε να επιλεγούν αυτά που χρειάζεται
πραγµατικά η ελληνική κοινωνία.
Και σε άλλους τοµείς όµως αναµένουµε πολλές και ση-
µαντικές εξελίξεις. Συγκεκριµένα:
� Την ίδρυση του Ερευνητικού Κέντρου του ΕΑΠ (η θε-
σµοθέτησή του αναµένεται σύντοµα) και την ολοκλήρωση
της µεγάλης προσπάθειας που γίνεται για την εγκατά-
σταση και λειτουργία ερευνητικού εξοπλισµού αξίας 10
εκ. ευρώ. Με αυτά προσδοκούµε να δοθεί µεγάλη ώθη-
ση στις ερευνητικές δραστηριότητες του Ιδρύµατος, οι
οποίες αναπτύχθηκαν σηµαντικά τα τελευταία χρόνια,

καθώς βρίσκονται στις πρώτες προτεραιότητες της δι-
οίκησης µας. Την ανάπτυξη του Μαυρακείου Ιδρύµατος
στην Αρκαδία, το οποίο στοχεύουµε να µετατρέψουµε
σε σύγχρονο εκπαιδευτικό και συνεδριακό κέντρο,
που θα αποτελέσει σηµείο αναφοράς για όλη την Πε-
λοπόννησο.
� Τη µετεγκατάσταση των υπηρεσιών µας που λει-
τουργούν στην Αθήνα, για πρώτη φορά σε σύγχρονο ιδιό-
κτητο κτίριο στο κέντρο της πόλης Θα επανέλθουµε ανα-
λυτικότερα στο θέµα αυτό σε επόµενο τεύχος.
� Την ανάπτυξη της Βιβλιοθήκης µας και τη µετεγκα-
τάσταση της στο κέντρο της Πάτρας. Στο κτίριο της βι-
βλιοθήκης θα λειτουργεί χώρος εκδηλώσεων, που θα
αποτελεί σηµείο αναφοράς για µεγάλο αριθµό φορέων
της πόλης, οι οποίοι θα µπορούν να τον αξιοποιούν, για
να αναδείξουν τις δραστηριότητες τους. Στόχος µας εί-

ναι η Βιβλιοθήκη του ΕΑΠ να γίνει κέντρο σηµαντικών
εκπαιδευτικών και πολιτιστικών εκδηλώσεων.
� Την επέκταση του campus του ΕΑΠ στην Περιβόλα,
ώστε να αποκτήσει νέα είσοδο αναδεικνύοντας το µέ-
γεθος και τη σηµασία του Πανεπιστηµίου µας.
� Την ολοκλήρωση του Προγράµµατος ∆ηµοσίων
Επενδύσεων ύψους 32 εκ. ευρώ µε απορροφησιµότη-
τα που αναµένουµε να φτάσει στο 100%, γεγονός πρω-
τοφανές για την ελληνική πραγµατικότητα.
Όλα αυτά είναι σηµαντικά έργα που σχεδιάστηκαν στα
δύο τελευταία χρόνια που είµαστε στη διοίκηση του Ιδρύ-
µατος µε σκληρή δουλειά, στενή συνεργασία διοίκησης
και υπηρεσιών του Ιδρύµατος, επιµονή και υποµονή και
η υλοποίηση τους έχει ξεκινήσει ήδη. Εκτός σηµαντικού
απροόπτου, αναµένουµε να έχουν ολοκληρωθεί όλα µέσα
στο 2022.

Ρεπορτάζ 03

Στην... αφετηρία
9.350 νέοι φοιτητές
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CCC Προστασία της Πολιτιστικής Κληρονοµιάς
και των µνηµείων της Φύσης από τις Επιπτώσεις
της Κλιµατικής Αλλαγής 33 23

DAMA Data Science and Machine Learning 161 107
LRM Γλωσσική Εκπαίδευση για Πρόσφυγες και Μετανάστες 117 82
ΑΓΓ ∆ιδακτική της Αγγλικής ως Ξένης ∆ιεθνούς Γλώσσας 210 176
Α∆Ε Σύγχρονες Τάσεις Στη Γλωσσολογία για Εκπαιδευτικούς 209 148
ΑΣΚ Αθλητικές Σπουδές Κοινωνιολογία, Ιστορία, Ανθρωπολογία 32 25
ΑΣΠ Ακουστικός Σχεδιασµός και Ψηφιακός Ήχος 20 13
ΒΝΠ Βιοπληροφορική και Νευροπληροφορική 77 53
ΓΑΛ ∆ιδακτική της Γαλλικής ως Ξένης Γλώσσας 40 33
ΓΕΡ ∆ιδακτική της Γερµανικής ως Ξένης Γλώσσας 36 32
ΓΤΠ Γραφικές Τέχνες – Πολυµέσα 90 64
ΓΧΝ ∆ιαχείριση γήρανσης και χρόνιων νοσηµάτων 169 135
∆ΑΘ ∆ιοίκηση Αθλητισµού 124 91
∆ΓΡ ∆ηµιουργική Γραφή 311 254
∆ΕΑ ∆ιοίκηση Εφοδιαστικής Αλυσίδας 111 65
∆ΕΟ ∆ιοίκηση Επιχειρήσεων & Οργανισµών 1127 897
∆Η∆ ∆ηµόσια ∆ιοίκηση 538 433
∆ΙΑ ∆ιαχείριση Αποβλήτων 83 65
∆ΙΠ ∆ιαχείριση και Τεχνολογία Ποιότητας 82 62
∆ΙΣ ∆ηµόσια Ιστορία 148 120
∆ΙΤ ∆ιοίκηση Τουρισµού 247 195
∆ΜΥ ∆ιοίκηση Μονάδων Υγείας 511 376
∆ΟΕΒ ∆ίκαιο της Οικονοµίας και των Επιχειρήσεων 57 45
∆ΠΜ ∆ιοίκηση Πολιτισµικών Μονάδων 220 161
∆ΤΕ ∆ιοίκηση Τουριστικών Επιχειρήσεων 177 125
∆ΧΤ ∆ιαχείριση Τεχνικών Έργων 194 156
ΕΑΓ Επιστήµες της Αγωγής Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση

Ατόµων µε Προβλήµατα Προφορικού και Γραπτού λόγου 793 408
ΕΑΨ Εφαρµοσµένη Αναπτυξιακή Ψυχολογία 200 138
Ε∆Ι Ευρωπαtκό ∆ίκαιο 53 33
ΕΕΠ Επικοινωνία της Επιστήµης 40 24
ΕΚΕ Εκπαίδευση Ενηλίκων 528 378

ΕΚΠ Επιστήµες της Αγωγής 1137 869
ΕΛΠ Σπουδές στον Ελληνικό Πολιτισµό 442 375
ΕΠΟ Σπουδές στον Ευρωπαtκό Πολιτισµό 319 263
ΕΤΑ Εκπαίδευση και Τεχνολογίες σε συστήµατα

εξ αποστάσεως διδασκαλίας και µάθησης – Επιστήµες
της Αγωγής 340 264

ΙΣΠ Ισπανική Γλώσσα και Πολιτισµός 89 72
ΚΑΟ Κοινωνική και Αλληλέγγυα Οικονοµία 89 74
ΚΠΠΒ Περιβαλλοντική Κατάλυση για Αντιρύπανση

και Παραγωγή Καθαρής Ενέργειας 41 25
ΚΥΚ Καλλιέργειες υπό κάλυψη-Υδροπονία 39 28
ΚΦΕ Μεταπτυχιακή Ειδίκευση Καθηγητών Φυσικών Επιστηµών 64 52
ΜΒΑ Master in Business Administration 563 356
ΜΣΜΒ Μεταπτυχιακές Σπουδές στα Μαθηµατικά 135 90
ΟΡΘ Ορθόδοξη Χριστιανική Θεολογία

και Θρησκευτικός Πλουραλισµός 40 34
Π∆Ε Παιδαγωγική και ∆ιδακτική Επάρκεια 404 302
ΠΕ∆ Εγκληµατολογικές και Ποινικές προσεγγίσεις

της διαφθοράς, του οικονοµικού και του οργανωµένου
εγκλήµατος 147 100

ΠΛΗ Πληροφορική 699 573
ΠΛΣ Μεταπτυχιακή Εξειδίκευση στα Πληροφοριακά Συστήµατα 190 136
ΠΣΦ Προχωρηµένες Σπουδές στη Φυσική 24 19
ΠΣΧ Προχωρηµένες Σπουδές στη Φυσική 125 83
Σ∆Σ Σύγχρονες ∆ηµοσιογραφικές Σπουδές 38 24
Σ∆Υ Συστήµατα Κινητού και ∆ιάχυτου Υπολογισµού 25 17
ΣΕΙ Νεώτερη και Σύγχρονη Ελληνική Ιστορία 178 148
ΣΜΑ Σεισµική Μηχανική και Αντισεισµικές Κατασκευές 49 37
ΣΦΠ Σχεδιασµός Φωτισµού 69 51
ΤΛΧΒ Τραπεζική, Λογιστική και Χρηµατοοικονοµική 148 106
ΤΡΑΧ Τραπεζική, Χρηµατοοικονοµική και Χρηµατοοικονοµική

Τεχνολογία (FinTech) 240 174
ΦΥΕ Σπουδές στις Φυσικές Επιστήµες 133 96
ΧΒΑ Χηµική και Βιοµοριακή Ανάλυση 88 65

ΑΙΤΗΣΕΙΣ

12.590
9.350
∆ΕΚΤΟΙ
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Σ
ε µια λαµπρή τελετή, την οποία τίµησαν µε την παρουσία
τους εκπρόσωποι της πολιτικής και πνευµατικής ηγεσίας
της χώρας, του ακαδηµαXκού κόσµου, του πολιτισµού, αλλά

και των επιχειρήσεων, το Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήµιο τίµη-
σε πρόσφατα δύο πρόσωπα που έλαµψαν το προηγούµενο χρο-
νικό διάστηµα µε την προσφορά τους στη Ελλάδα, αλλά και τον
κόσµο. Η Γιάννα Αγγελοπούλου-∆ασκαλάκη και ο Έλληνας CEO
της φαρµακοβιοµηχανίας-κολοσσού "Pfizer", Άλµπερτ Μπουρ-
λά έλαβαν από το ΕΑΠ, σε µια τελετή που έγινε στο Κέντρο Πο-
λιτισµού του Ιδρύµατος "Σταύρος Νιάρχος" στο Φάληρο, το Χρυ-
σό Μετάλλιο του Ιδρύµατος.
Η κυρία Αγγελοπούλου τιµήθηκε για την προσφορά της στη χώρα
και την παραδειγµατική συµβολή της στην προβολή της Ελλά-
δας σε όλο τον κόσµο και ο δρ. Μπουρλά για τη συµβολή του
στην προαγωγή και τη µετάδοση της επιστηµονικής γνώσης ει-
δικά την περίοδο της πανδηµίας.
Στην εκδήλωση την κυβέρνηση εκπροσώπησαν ο αντιπρόεδρος
της κυβέρνησης Παναγιώτης Πικραµένος που µίλησε για «την
Ελλάδα που πρωτοστατεί και πρωταγωνιστεί» και ο υπουργός
Υγείας Θάνος Πλεύρης. Παρόντες στην τελετή ήταν επίσης ο
πρόεδρος της Επιτροπής Μορφωτικών Υποθέσεων της Βουλής

και πρώην υφυπουργός Παιδείας Βασίλης ∆ιγαλάκης, ο πρόεδρος
της Εθνικής Αρχής Ανώτατης Εκπαίδευσης (ΕΘΑΑΕ) Περικλής
Μήτκας, πρυτάνεις των ελληνικών πανεπιστηµίων και άλλοι εκ-
πρόσωποι της διοίκησης των ανωτάτων Ιδρυµάτων.
Σε µια συγκινητική και γεµάτη ελπίδα οµιλία για την επικράτη-
ση της επιστήµης έναντι όλων των µεγάλων υγειονοµικών «µα-
χών» της ανθρωπότητας, ο κ. Μπουρλά προέβλεψε ότι µπαίνουµε
σε µια πρωτοφανή δεκαετία επιστηµονικών ανακαλύψεων. «Η
αισιοδοξία µου αυτή ίσως να προέρχεται από το ότι γεννήθη-
κα στην Ελλάδα, τη χώρα της καλοσύνης, της σοφίας και της επι-
νοητικότητας των ανθρώπων. Ίσως από το ότι είµαι γιος γονιών
που επέζησαν από το Ολοκαύτωµα. Όλα αυτά µε έµαθαν ότι τί-
ποτα δεν είναι αδύνατο» δήλωσε χαρακτηριστικά.

Ανάγκη η δια βίου µάθηση
Η κυρία Γιάννα Αγγελοπούλου-∆ασκαλάκη ανέφερε στην οµι-
λία της ότι «η Παιδεία ήταν πάντα ένα θεµελιώδες αίτηµα της
ελληνικής κοινωνίας. Ακόµα και στις πιο δύσκολες στιγµές, οι
οικογένειες προτιµούσαν να στερηθούν άλλα αγαθά για να προ-
σφέρουν στα παιδιά τους το αγαθό της Παιδείας. Γι' αυτό ένα

από τα πρώτα µελήµατα του νεότερου ελληνικού κράτους ήταν
η ανάπτυξη οργανωµένων δοµών εκπαίδευσης». Και πρόσθε-
σε: «Το Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήµιο µπορεί να παίξει κα-
θοριστικό ρόλο στην ανάπτυξη της χώρας τις επόµενες δεκαετίες
και εξαιτίας της ευέλικτης δοµής του. Η διά βίου µάθηση δεν
θα είναι στο εξής χόµπι για λίγους, αλλά ανάγκη για πολλούς.
Αγκυλώσεις του παρελθόντος όπως ότι µοναδικό κριτήριο στην
διάρθρωση της τριτοβάθµιας εκπαίδευσης είναι η σύνδεση της
εκπαίδευσης µε την αγορά εργασίας θα πρέπει να αναθεωρη-
θούν».
Στην οµιλία της έδωσε συγχαρητήρια στον κ. Μπουρλά για την
µεγάλη επένδυση της Pfizer στη Θεσσαλονίκη, η οποία προσφέρει
καλά αµειβόµενες θέσεις υψηλής εξειδίκευσης σε νέους επι-
στήµονες από την Ελλάδα και το εξωτερικό.
Όπως είπε, «στις ίδιες ράγες θα κινηθεί και το ερευνητικό Ιν-
στιτούτο για την Τεχνητή Νοηµοσύνη, την Επιστήµη ∆εδοµένων
και τους Αλγόριθµους, για την ίδρυση του οποίου η Επιτροπή "Ελ-
λάδα 2021" κινείται µεθοδικά και αποφασιστικά. Σκοπός µας εί-
ναι οι νέοι ταλαντούχοι επιστήµονες να µένουν στη χώρα µας,
αλλά και η Ελλάδα να µπει στην αιχµή της πρωτοπορίας και της
καινοτοµίας».

ΧΧρρυυσσόό  ΜΜεεττάάλλλλιιοο  
στη Γιάννα Αγγελοπούλου-∆ασκαλάκη
και τον ∆ρ. Άλµπερτ Μπουρλά 
ααππόό  ττοο  ΕΕΑΑΠΠ
Η απονοµή έγινε σε εκδήλωση που φιλοξενήθηκε στο Κέντρο Πολιτισµού του Ιδρύµατος «Σταύρος Νιάρχος» 
παρουσία εκπροσώπων της πολιτικής και της εκπαιδευτικής ηγεσίας

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2021
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ΗΗ  οοµµιιλλίίαα  ττοουυ  κκ..  ΜΜπποουυρρλλάά
Για το εµβόλιο κατά του κορωνοXού, ο κ. Μπουρλά είπε στην
οµιλία του ότι το 2020 παρασκευάστηκαν 200 εκατοµµύρια
δόσεις, ενώ το 2021 θα παρασκευαστούν 3 δισεκατοµµύ-
ρια δόσεις, µε το 40% από αυτή την ποσότητα να έχει υπο-
λογιστεί για χώρες µεσαίου και χαµηλού οικονοµικού επι-
πέδου.

Αναφέρθηκε στην οµιλία του σε τρία ιδεώδη:
�Στην δύναµη της επιστήµης. Ποτέ στο παρελθόν δεν υπήρ-
ξε καλύτερη περίοδος για να είναι κανείς επιστήµονας, ή
πιο συναρπαστική εποχή για την επιστηµονική καινοτοµία.
Η επιστήµη εξελίσσεται ακόµα πιο γρήγορα, διαφοροποιείται
όλο και περισσότερο και γίνεται όλο και πιο συνεργατική.
Από τότε που αποκωδικοποιήθηκε το ανθρώπινο γονιδίω-
µα, πριν από είκοσι περίπου χρόνια, η επιστήµη οδήγησε σε
επαναστατικά φάρµακα σε πολλούς θεραπευτικούς τοµείς,
όπως κάποιοι τύποι καρκίνου, ή σπάνιες νευρολογικές ασθέ-
νειες, όπως για παράδειγµα η νωτιαία µυXκή ατροφία και η
κυστική ίνωση. Συνεχίζουν ωστόσο να υπάρχουν, σηµαντι-

κές ανάγκες σε πολλούς άλλους τοµείς. Η πανδηµία του CO-
VID-19 έδωσε ώθηση σε ολόκληρο τον τοµέα των βιοεπι-
στηµών να αναθεωρήσουν, να προκαλέσουν και να «σπά-
σουν» τον κατεστηµένο τρόπο σκέψης και δράσης στην ανα-
κάλυψη και ανάπτυξη των εµβολίων. Είδαµε τι µπορεί να πε-
τύχει το νέο µοντέλο και είµαστε έτοιµοι να το εφαρµόσουµε
σε πολλούς άλλους τοµείς. Αυτή η δραστική αλλαγή έχει τη
δυνατότητα να πετύχει αλλαγές που θα µεταµορφώσουν τη
ζωή των ασθενών, προσφέροντας µείωση των συµπτωµά-
των, πρόληψη, περιόδους ύφεσης και θεραπεία. Για παρά-
δειγµα: Τεχνολογίες όπως το mRNA θα µας δώσουν τη δυ-
νατότητα να διευρύνουµε το φάσµα των ασθενειών που µπο-
ρούν, δυνητικά, να εξαλειφθούν ή να προληφθούν και να προ-
ετοιµαστούµε έγκαιρα για µελλοντικές πανδηµίες. Ανα-
δυόµενες εξελίξεις, όπως η υγρή βιοψία, η γονιδιακή αλ-
ληλουχία µεµονωµένων κυττάρων και νέα πρότυπα θερα-
πείας, παρέχουν τη δυνατότητα να τεθούν τα πέντε συ-
χνότερα είδη καρκίνου σε ύφεση, επιτρέποντας, δυνητικά,
στους ασθένειες να ζουν µε χρόνιες µεν, αλλά διαχειρίσι-
µες δε ασθένειες. Τέλος, τεχνολογίες αιχµής, όπως η γο-
νιδιακή θεραπεία, έχουν τη δυνατότητα να κάνουν πραγ-
µατικότητα το µεγάλο όνειρο για την πλήρη ίαση των
ασθενών.

��Στην αυξανόµενη προθυµία του κόσµου, των επιχειρήσεων
και των κυβερνήσεων να ασπαστούν νέους τρόπους σκέ-
ψης και εργασίας. Είναι σαφές ότι υπήρξε κοσµοXστορική αλ-
λαγή στον τρόπο και στον χώρο εργασίας των ανθρώπων.
Ως αποτέλεσµα της πανδηµίας, πολλές επιχειρήσεις αναγ-
κάστηκαν να αναθεωρήσουν τον τρόπο λειτουργίας τους. 

��Στην κοινή ευθύνη να αντιµετωπίσουµε τις συστηµικές
ανισότητες στην κοινωνία µας, αλλά και τις αναµενόµενες
βαθύτατες συνέπειες της κλιµατικής αλλαγής στην κοινω-
νία και τη δηµόσια υγεία, από την άλλη.

∆ίνοντας όλο και µεγαλύτερη προσοχή στις περιβαλλοντι-
κές και κοινωνικές αξίες, όλο και περισσότερες εταιρείες
και κυβερνήσεις δεσµεύονται να ασπαστούν πλαίσια που βα-
σίζονται σε αρχές, όπως αυτές που καθορίζονται στο Παγ-
κόσµιο Σύµφωνο του ΟΗΕ. Ως άτοµα, ο καθένας δηλαδή από
εµάς, αλλά και ως εταιρείες, πρέπει να τηρούµε µια σειρά
αρχών ώστε να σεβόµαστε τα ανθρώπινα δικαιώµατα, να
ασπαζόµαστε και να προωθούµε τη διαφορετικότητα, την ισό-
τητα και την ισότιµη ένταξη και να προστατεύουµε το περι-
βάλλον. Πρόκειται για αρχές εγγενείς στη βιωσιµότητα των
επιχειρήσεων, της ανθρωπότητας και του πλανήτη.

Ο Γ. Μπαµπινιώτης
«Μας κάνατε περή-
φανους γιατί ένας
Έλληνας Σαλονικιός
έσωσε και σώζει εκα-
τοµµύρια ζωές» δή-
λωσε στην οµιλία του
ο καθηγητής Γλωσ-
σολογίας και πρώην
πρύτανης Γιώργος
Μπαµπινιώτης για
τον κ. Μπουρλά. Για
την κυρία Αγγελο-
πούλου ανέφερε ότι
επωµίστηκε και έφε-
ρε σε πέρας µε από-
λυτη επιτυχία την ορ-

γάνωση όλων των εκδηλώσεων εορτασµού
της εθνικής παλλιγεννεσίας και χαρακτήρισε την
εκδήλωση ως «µια γιορτή παιδείας και πολιτι-
σµού».

Ύψιστη τιµητική διάκριση
Στην εκδήλωση χαι-
ρετισµό απηύθυνε ο
πρόεδρος του ΕΑΠ
καθηγητής Οδυσσέ-
ας Ζώρας, που έδω-
σε και τα µετάλλια
στους τιµώµενους,
αναφέροντας µεταξύ
άλλων «έννοια της
Αριστείας δεν υπά-
γεται σε πολιτικές ή
κοινωνικές θεωρή-
σεις, ορθώνεται
αµίαντη και αέναη,
µε το ήθος και την
ισχύ κάθε ιδανικού».

Την σχετική απόφαση πήρε η ∆ιοικούσα Επι-
τροπή του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστηµίου,
η οποία και αποφάσισε να προχωρήσει στην απο-
νοµή του Χρυσού Μεταλλίου στη Γιάννα Αγγε-
λοπούλου-∆ασκαλάκη, ως αναγνώριση για τη συ-
νεχή και έµπρακτη προσφορά της στη χώρα και
την παραδειγµατική συµβολή της στην προβο-
λή της σε όλο τον κόσµο µέσω διαφόρων δρά-
σεων συµπεριλαµβανοµένης της υλοποίησης
διεθνών προγραµµάτων σπουδών που απο-
σκοπούν στην παραγωγική διασύνδεση επι-
στήµης και επιχειρηµατικότητας, και στον δρ.
Άλµπερτ Μπουρλά, ως αναγνώριση για τη
συµβολή του στην προαγωγή και τη µετάδοση
της επιστηµονικής γνώσης και για την για πολ-
λά χρόνια άξια εκπροσώπηση της χώρας µας στο
εξωτερικό υπό τις πολλαπλές ιδιότητές του,
αλλά και στην συµβολή του, από τη θέση ευ-
θύνης στην οποία βρίσκεται, στην αντιµετώπι-
ση των δυσµενών συνθηκών που αντιµετωπίζει
η ανθρωπότητα λόγω της πανδηµίας.
Το Χρυσό Μετάλλιο Αριστείας του Ελληνικού
Ανοικτού Πανεπιστηµίου αποτελεί την ύψιστη τι-
µητική διάκριση και απονέµεται σε προσωπι-
κότητες εγνωσµένου κύρους, οι οποίες έχουν
έντονο κοινωνικό, επιστηµονικό και ακαδηµαX-
κό έργο.

ΗΗ  ΓΓιιάάνννναα  ΑΑγγγγεελλοοπποούύλλοουυ  
σσττηηνν  ""OOppeenn22UU""
"Η Παιδεία ήταν πάντα ένα θε-
µελιώδες αίτηµα της ελληνι-
κής κοινωνίας. ∆ιόλου τυχαία
ένα από τα πρώτα µελήµατα
του νεότερου ελληνικού κρά-
τους ήταν η ανάπτυξη οργα-
νωµένων δοµών εκπαίδευ-
σης. Από τη στιγµή που ιδρύ-
θηκε το πρώτο πανεπιστή-
µιο, το µετέπειτα µετονοµα-
σθέν Εθνικό και Καποδι-
στριακό Πανεπιστήµιο στην
Αθήνα, η τριτοβάθµια εκπαί-
δευση σύντοµα µαζικοποι-
ήθηκε. Ο τίτλος αποφοίτησης
µετατράπηκε σε φετίχ. Όµως
τα τελευταία χρόνια αυτό δεν
είναι αρκετό για να εκπληρώ-
σει ο κάτοχός του το όνειρο
της προσωπικής, επαγγελ-
µατικής και κοινωνικής ανέλι-
ξής του.
Ζούµε σε µια εποχή γρήγορων και βίαιων αλλαγών. Παραδοσιακά επαγγέλµατα απει-
λούνται µε εξαφάνιση λόγω της τεχνολογικής εξέλιξης, ενώ άλλα, καινούργια, αναδύονται.
Η εκπαίδευση θα πρέπει και αυτή να προσαρµοστεί στα νέα δεδοµένα, ώστε να βοη-
θήσει τους νέους και τις νέες της Ελλάδας να βρουν τον δρόµο τους.
∆εν είναι όµως µόνο οι νέοι. Σε πολλούς τοµείς παρατηρείται µεγάλη κινητικότητα, απαι-
τούνται νέες δεξιότητες, επαγγελµατίες στο µέσον της καριέρας τους χρειάζονται µια
καινούργια ή µια δεύτερη ευκαιρία. Αυτό προσφέρει το Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήµιο,
µια σηµαντική διέξοδο για προσωπική πρόοδο ή για επαγγελµατική εξέλιξη. Και το πε-
τυχαίνει παρέχοντας υψηλή ποιότητα σπουδών, εισάγοντας διαρκώς νέα γνωστικά αν-
τικείµενα, ανοίγοντας δρόµους, καθώς ήταν το πρώτο πανεπιστηµιακό ίδρυµα που ει-
σήγαγε οργανωµένα και σε µεγάλη έκταση το υβριδικό µοντέλο εκπαίδευσης".
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Με επιτυχία η ενηµερωτική
εκδήλωση εθνικής εµβέλειας

ΨΨηηφφιιαακκέέςς  δδεεξξιιόόττηηττεεςς  ττηηςς
ββιιββλλιιοοθθηηκκοοννοοµµιικκήήςς  κκοοιιννόόττηηττααςς
Με επιτυχία πραγµατοποιήθηκε η διοργάνωση της 1ης
ενηµερωτικής εκδήλωσης εθνικής εµβέλειας του έργου
BIBLIO από την Ερευνητική Οµάδα DAISSy του ΕΑΠ, µε
τίτλο «Ενισχύοντας τις ψηφιακές δεξιότητες της Βι-
βλιοθηκονοµικής κοινότητας». Η εκδήλωση κέντρισε το
ενδιαφέρον των επαγγελµατιών του τοµέα της Βιβλιο-
θήκης,
εµπειρογνωµόνων, εκπροσώπων αρχών και ιδρυµά-
των, ενεργών πολιτών και γενικότερα όλων όσων εν-
διαφέρονται για την ψηφιακή εξέλιξη στον κόσµο της Βι-
βλιοθήκης. Ειδικότερα, η ενηµερωτική εκδήλωση περι-
λάµβανε έξι οµιλίες, τις οποίες παρακολούθησαν πε-
ρισσότεροι από εξήντα συµµετέχοντες και διαπραγµα-
τεύτηκε όχι µόνο τις πολλαπλές προκλήσεις αλλά και τις
σηµαντικές ευκαιρίες για τις Βιβλιοθήκες στην ψηφια-
κή εποχή, όπως αυτές προσδιορίστηκαν µέσω των ευ-
ρηµάτων του έργου BIBLIO.
Ο ∆ρ Αχιλλέας Καµέας, Καθηγητής ΕΑΠ, ∆ιευθυντής
DAISSy και Επιστηµονικός Υπεύθυνος του έργου BIBLIO
στην Ελλάδα, κήρυξε την έναρξη των εργασιών και στη
συνέχεια, παρουσίασε το πολύτιµο έργο που πραγµα-
τοποιεί η Ερευνητική Οµάδα DAISSy του ΕΑΠ. Τόνισε τον
ισχυρό διεθνή χαρακτήρα της Οµάδας, εστιάζοντας στη
συµµετοχή και εκπροσώπησή της σε διεθνή δίκτυα και
επιστηµονικά συµβούλια. Αναφέρθηκε επίσης στους στα-
θερούς δεσµούς που πέτυχε η DAISSy προκειµένου να
συσχετίσει το έργο BIBLIO µε άλλα σε εξέλιξη Ευρωπαtκά
έργα της Οµάδας (π.χ. τα έργα DELTA, SILVHER, κ.λπ.)
µε στόχο τη δηµιουργία ενός δικτύου για τη µεταφορά
αποτελεσµάτων και την ενίσχυση της βιωσιµότητάς τους.
Στην εκδήλωση µίλησαν ακόµη, η κ.Ιωάννα Σεφερλή, Βι-
βλιοθηκονόµος, εκπρόσωπος της Εξ Αποστάσεως Βι-
βλιοθήκης & Κέντρου Πληροφόρησης του ΕΑΠ,  η ∆ια-
χειρίστρια του έργου BIBLIO και Ερευνήτρια της DAIS-
SyΕΑΠ, κ. Ελένη Γεωργακάκου, ο κ. Θωµάς Χιώτης, Αρ-
χειονόµο-Βιβλιοθηκονόµο στο Ίδρυµα «Κωνσταντίνος Ση-
µίτης», ο ∆ρ Λεωνίδας Παπαχριστόπουλος, Βιβλιοθη-
κονόµος στην Εξ Αποστάσεως Βιβλιοθήκη & Κέντρο Πλη-
ροφόρησης ΕΑΠ και η ∆ρ Μαρία Χατζηνικολάου, Καθη-
γήτρια του ΕΑΠ, Αναπληρώτρια Επιστηµονική Συντονίστρια
του έργου BIBLIO στην Ελλάδα και µέλος του ∆ιοικητι-
κού Συµβουλίου του Συνδέσµου Ελληνικών Ακαδηµαtκών
Βιβλιοθηκών-ΣΕΑΒ. 
Αξίζει να σηµειωθεί ότι κατά τη διάρκεια της συζήτησης,
αναγνωρίστηκε η ανάγκη για ψηφιακή αυτονοµία των
επαγγελµατιών της Βιβλιοθήκης και για νέες δεξιότη-
τες µε στόχο την αντιµετώπιση των προκλήσεων της εξυ-
πηρέτησης των χρηστών της Βιβλιοθήκης µε ολοκλη-
ρωµένο τρόπο, έγιναν θετικές παρατηρήσεις ως προς
τα ευρήµατα της έρευνας, επιβεβαιώθηκε η σηµασία του
BIBLIO MOOC και εκφράστηκε αρχικό ενδιαφέρον για το
περιεχόµενό του.

7ος Επιχειρηµατικός ∆ιαγωνισµός ΕΑΠ

ΠΠέέννττεε  οοµµάάδδεεςς  ««ππέέρραασσαανν»»
σσττηη  ββ’’  φφάάσσηη
Ολοκληρώθηκε µε επιτυχία η 1η Φάση του 7ου  επιχει-
ρηµατικού  διαγωνισµού του ΕΑΠ “Ανοικτοί Επιχειρη-
µατικοί Ορίζοντες”, µε την υποστήριξη του Εργαστηρί-
ου Μάνατζµεντ και ∆ηµοσίας ∆ιοίκησης της Σχολής Κοι-
νωνικών Επιστηµών του ΕΑΠ. Από τις συνολικά 11 προ-
τάσεις που υποβλήθηκαν, 10 τηρούσαν τα κριτήρια εγ-
κυρότητας και προχώρησαν στη διαδικασία αξιολόγησης.
Οι οµάδες που προκρίθηκαν στην Β’  Φάση του διαγω-
νισµού από την επιτροπή αξιολόγησης είναι:
«Asymmetrics JAX»   
«HERODOTUS ΧΙ»   
«SEAMX ATHLETOPIA»    
«SocialEyes»
«ΚΑΤΑΚΑΘΙ»     
Οι οµάδες που διακρίθηκαν θα έχουν τη δυνατότητα να
προετοιµαστούν µέσω workshop από το Εργαστήριο Μά-
νατζµεντ και ∆ηµόσιας ∆ιοίκησης της Σχολής Κοινωνι-
κών Επιστηµών του ΕΑΠ, µε σκοπό να παρουσιάσουν την
ιδέα τους ενώπιον των αξιολογητών κατά τη διεξαγω-
γή διαδικτυακού pitch event, που θα ανακοινωθεί σύν-
τοµα.

«Ταξίδι» στην ιστορία
της Αργεντινής...
Αναφορά στην Ηµέρα Ανθρωπίνων ∆ικαιωµάτων στην πρώτη εκδήλωση 
του Προγράµµατος Σπουδών του Ισπανικού Πολιτισµού

Έ
να ταξίδι στον χρόνο, µε σηµείο αναφοράς µια µέρα-
ορόσηµο, µέσα από διαλέξεις, κινηµατογραφικά στιγ-
µιότυπα αλλά και ένα µουσικό ρεσιτάλ, προσέφερε το

Πολιτιστικό Πρόγραµµα Σπουδών του Ισπανικού Πολιτισµού
-«Ισπανική Γλώσσα και Πολιτισµός» του ΕΑΠ.
Πρόκειται για την «Ηµέρα Μνήµης και Ανθρωπίνων ∆ικαιω-
µάτων στην Αργεντινή», που έχει ανακηρυχθεί η 24η Μαρ-
τίου, η οποία αποτέλεσε το θέµα της εναρκτήριας εκδήλω-
σης του Ισπανικού Πολιτισµού για το νέο ακαδηµαtκό έτος
2021-22.
Το Πρόγραµµα Σπουδών του Ισπανικού Πολιτισµού συνεχί-
ζει το πλούσιο πρόγραµµα των εκδηλώσεών του προσαρ-
µοσµένο στις απαιτήσεις των καιρών. Πρόκειται για «υβρι-
δικές εκδηλώσεις», µε διαδικτυακή αλλά και µε διά ζώσης
συµµετοχή µε όλα τα προβλεπόµενα µέτρα προστασίας κατά
της πανδηµίας.
Η εκδήλωση πραγµατοποιήθηκε στις 30 Σεπτεµβρίου 2021
και είχε «µνηµονικό χαρακτήρα» µ’ ένα αφιέρωµα στην Αρ-
γεντινή. Συνδιοργανωτές ήταν το Ισπανικό Πρόγραµµα και η
ΣΑΕ του ΕΑΠ σε συνεργασία µε την Πρεσβεία της ∆ηµοκρατίας
της Αργεντινής στην Ελλάδα.
Χαιρέτισαν, εγκαινιάζοντας τον νέο κύκλο των δράσεων Ισπα-
νικού Πολιτισµού, ο αντιπρόεδρος της ∆Ε του ΕΑΠ, καθηγητής
Στάθης Ευσταθόπουλος και ο διευθυντής ΠΣ ΙΣΠ, καθηγη-
τής ∆ηµήτρης ∆ρόσος. 
Αµφότεροι ανέδειξαν το ενθαρρυντικό στοιχείο της θεαµα-
τικής αύξησης των νέων εγγραφών στο ΙΣΠ, γεγονός που το
απέδωσαν στην ποιότητα του Προγράµµατος Σπουδών και
στην απήχηση-προβολή των δραστηριοτήτων του χάρη και στο
Τµήµα Μάρκετινγκ και Μητρώου Φοιτητών.
Η πρέσβειρα της ∆ηµοκρατίας της Αργεντινής στην Ελλάδα,

Μαρία Λουίσα Ντουκέρτι ντε Σάντσες και ο Αργεντινός πα-
νεπιστηµιακός Μάρκος Μπρόγιερ µίλησαν λιτά και περιεκτικά
για το σύνθετο και λεπτό ζήτηµα της διαδικασίας αποκατά-
στασης της ιστορικής µνήµης και των ανθρωπίνων δικαιω-
µάτων στην Αργεντινή.
Τι όµως θύµισαν οι δύο οµιλητές; Ότι στην Αργεντινή, κατά
την περίοδο 1976-1983, τα θύµατα της κρατικής τροµο-
κρατίας, της καταστολής και της βαρβαρότητας της τότε δι-
κτατορικής διακυβέρνησης ήταν πολλές χιλιάδες αγνοούµενοι,
ανάµεσά τους και κλεµµένα µωρά, πολιτικοί κρατούµενοι που
εκτελέστηκαν, ενώ κατά κύµατα έφευγαν οι εξόριστοι...
Ήταν µια περίοδος, όπου οι δικτάτορες διαδέχονταν ο ένας
τον άλλον: Βιντέλα, Βιόλα, Γκαλτιέρι, Μπινιόνε, και ο ελλη-
νικής καταγωγής από µετανάστες γονείς, αξιωµατικός του
στρατού Κριστίνο ΝικολαEδης.
Και όλα αυτά µέσα από κινηµατογραφικά στιγµιότυπα για το
Μουντιάλ του 1978 στην Αργεντινή (µε πρωταθλήτρια την
εθνική οµάδα της χώρας), τον πόλεµο των νήσων Φώκλαντ
µεταξύ Αργεντινής-Μ. Βρετανίας, τη δίκη της εκεί χούντας,
αλλά κυρίως µε τις διαδηλώσεις των µητέρων των αγνοου-
µένων στην διάσηµη πλέον Πλατεία ΜαEου στο Μπουένος Άι-
ρες.
Ποιοι άλλοι συµµετείχαν σ’ αυτή τη θύµηση; Τρεις Αργεντι-
νοί καλλιτέχνες. Η φωτογράφος Χουλιέτα Κολοµέρ, η οποία
πλαισίωσε την εκδήλωση µε την εντυπωσιακή φωτογραφική
έκθεσή της πάνω στο θέµα και ο κιθαρίστας Ροµάν Γκόµεθ
µαζί µε την τραγουδίστρια Μάρτα Μορελεόν, οι οποίοι
«ζωντάνεψαν» µε µελωδικό τρόπο την ιστορική µνήµη της Αρ-
γεντινής.  Η εκδήλωση είναι αναρτηµένη στην πλατφόρµα του
ΙΣΠ, στον χώρο ∆ράσεις/Actividades και µπορεί όποιος επι-
θυµεί να την παρακολουθήσει.
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Ελληνική γλώσσα:
Η συµβολή της στον πολιτισµό

ΕΕλλλληηννιικκόόςς,,  έέννααςς  πποολλιιττιισσµµόόςς  ττοούύ  γγρρααππττοούύ  λλόόγγοουυ
ΗΗ  οοιικκοουυµµεεννιικκήή  
δδιιάάσστταασσηη  ττήήςς  
εελλλληηννιικκήήςς  γγλλώώσσσσααςς
Στην Ελλάδα δεν έχουµε εκτιµήσει
ακόµη στην πραγµατική του διάσταση
το γεγονός τής οικουµενικής παρου-
σίας, τού κύρους και τής αίγλης που χαί-
ρει η ελληνική γλώσσα ευρύτερα στον
κόσµο. Το γεγονός λ.χ. ότι σε σύνολο
166.000 λέξεων τής Αγγλικής (λεξικό
WEBSTER) ποσοστό περίπου 30%
(50.000 λέξεις) είναι ελληνικής προ-
ελεύσεως λέξεις αποκαλύπτει εµ-
πράκτως το µέγεθος τής γλωσσικής και
πνευµατικής παρουσίας που έχει κα-
τακτήσει η ελληνική γλώσσα, δηλαδή η
ελληνική σκέψη, δηλαδή ο ελληνικός
πολιτισµός. 
Τέλος, δεν είναι µόνον η οικουµενικό-
τητά της που κατέστησε την Eλληνική
µια ξεχωριστή γλώσσα. Eίναι και το γε-
γονός ότι στην γλώσσα αυτή έχουµε συ-
νεχή προφορική παράδοση τουλάχιστον
4.000 χρόνων και συνεχή γραπτή πα-
ράδοση 3.500 ετών.  
Η Eλληνική αποτελεί µοναδικό παρά-
δειγµα γλώσσας µε αδιάσπαστη ιστο-
ρική συνέχεια και µε τέτοια δοµική και
λεξιλογική συνοχή, που να επιτρέπει να
µιλάµε για µια ενιαία ελληνική γλώσσα
από την αρχαιότητα έως σήµερα (µε αλ-
λαγές φυσικά σε όλα τα επίπεδά της). 
Mε αυτό εννοούµε ότι ο ίδιος λαός, οι
Έλληνες, στον ίδιο γεωγραφικό χώρο,
την Eλλάδα, επί 40 ολόκληρους αιώνες
χωρίς διακοπή µιλάει και γράφει –µε την
ίδια γραφή (από τον 8ο  π.X. αιώνα) και
την ίδια ορθογραφία (από τον 4ο  π.X.
αιώνα)– την ίδια γλώσσα, την Eλληνι-
κή.

Του Γεωργίου Μπαµπινιώτη
Οµότιµου καθηγητή Γλωσσολογίας του Πανεπιστηµίου Αθηνών

Θ
α ξεκινήσω µε µία πάγια γλωσσολογική
και πολιτισµική θέση µου σε σχέση µε
τον πολιτισµό µας που θέτω υπό την

κρίση σας. Υποστηρίζω ότι: 
Αν οι  Έλληνες δεν είχαν γνωρίσει πολύ νω-
ρίς την γραφή και δεν είχαν αναπτύξει εγ-
καίρως σε πρώιµο στάδιο ένα πολύ λει-
τουργικό και εύκολο στην εκµάθηση και χρή-
ση του αλφάβητο, το ελληνικό αλφάβητο, εί-
ναι βέβαιο ότι ο ελληνικός πολιτισµός, ο
οποίος αποτελεί την βάση τού ευρωπαOκού
και γενικότερα τού δυτικού πολιτισµού,  όχι
µόνο θα ήταν κατά πολύ  άγνωστος (όπως
και άλλοι µεγάλοι πολιτισµοί που δεν γνώ-
ρισαν γραφή) αλλά κυρίως δεν θα είχε την
εξέλιξη που τον ξεχωρίζει ούτε και την επί-
δραση, εσωτερική και εξωτερική, που άσκη-
σε διαχρονικά εντός και εκτός Ελλάδος.
Και µία δεύτερη θέση µου, άµεσα συνδεο-
µένη µε τον ελληνικό πολιτισµό, που την φέρ-
νω πάντοτε στο προσκήνιο: 
Ο ελληνικός πολιτισµός υπήρξε κατ’ εξοχήν
«πολιτισµός τού γραπτού λόγου», κάτι που
ούτε το έχουµε συνειδητοποιήσει ούτε εί-
ναι καθόλου αυτονόητο.
Είναι πολιτισµός δηλαδή που δεν νοείται έξω
από τα κείµενά του, έξω από την έκφραση,
την µετάδοση και την διάδοση των πνευµα-
τικών κατακτήσεων και προβληµατισµών
των Ελλήνων σε όλα τα πεδία. Αλλά τα κεί-
µενα δεν υπάρχουν χωρίς την γνώση και την
χρήση τής γραφής, και µάλιστα σε ευρεία κλί-
µακα ως προς τους χρήστες (όχι προνόµιο
των ολίγων), σε πρώιµο χρόνο (τον χρόνο
κατά τον οποίο άρχισαν να δηµιουργούνται
µεγάλα πνευµατικά έργα) και, προπάντων,
µέσα από ένα οικονοµικό, λειτουργικό και
αποτελεσµατικό σύστηµα (δηλαδή απλό,
πρακτικό και εύχρηστο αλφάβητο εικοσι-
τεσσάρων µόνο γραµµάτων). Το γεγονός ότι
χρησιµοποιήθηκαν πέντε γραφές στον ελ-
λαδικό χώρο πριν ακόµη από το ελληνικό αλ-
φάβητο (ιερογλυφική, γραµµική Α, γραµµική
Β, Κυπροµινωική, Κυπριακό συλλαβάριο)
δείχνει την αγωνία των Ελλήνων να εκφρα-
στούν γραπτώς. 

Μίλησα για την γραφή και το αλφάβητο,  την προ-
Pπόθεση τού γραπτού µας πολιτισµού. Οι Έλ-
ληνες τόλµησαν και υποκατέστησαν ένα ατε-
λές και δύσχρηστο σύστηµα γραφής που ήδη
διέθεταν από τον 15ο αιώνα π.Χ. (την συλλα-
βογραφική Γραµµική γραφή Β), για να   υιοθε-
τήσουν στη θέση του ένα αλφάβητο ξένο στην
προέλευσή του, το λεγόµενο «βορειοσηµιτικό»
ή «φοινικικό» αλφάβητο. Αυτό όµως το συµ-
φωνογραφικό αλφάβητο δεν το υιοθέτησαν ως
είχε· δεν το υιοθέτησαν «παθητικά», γιατί δεν
θα εξυπηρετούσε την ελληνική γλώσσα· το επε-
ξεργάστηκαν εις βάθος και άλλαξαν άρδην την
υφή του, προσαρµόζοντάς το σταδιακά πλήρως
στην δοµή τής ελληνικής γλώσσας και επινο-
ώντας το πρώτο πραγµατικό αλφάβητο στον κό-
σµο. Το κίνητρο που οδήγησε στην αλλαγή γρα-
φής ήταν η άµεση ανάγκη καταγραφής τού πλού-
σιου προφορικού λόγου των Ελλήνων στην φι-
λοσοφία, στην ποίηση, στην ιστορία, στο θέα-
τρο, στην επιστήµη, στην εκπαίδευση και �ακό-
µη περισσότερο� ήταν η πιεστική ανάγκη τού
πολιτικού συστήµατος και τής δηµόσιας διοί-
κησης στην άµεση δηµοκρατία για την εξεύρεση
ενός λειτουργικού συστήµατος καταγραφής και

δηµοσιοποίησης των νόµων, των αποφάσεων,
των ψηφισµάτων, των συµφωνιών κ.λπ. Χωρίς
την χρήση τού ελληνικού αλφαβήτου, συνδυα-
σµένη µε µεγάλη ευκολία στην χρήση του, ο πο-
λιτισµός των Ελλήνων ούτε θα καταγραφόταν,
ούτε θα αναπτυσσόταν, ούτε θα γινόταν ευ-
ρύτερα γνωστός µέσα και έξω από την Ελλά-
δα, ούτε θα σωζόταν, ούτε θα διαδιδόταν. Τα
ελληνικά κείµενα, γραµµένα όλα µε το ελληνι-
κό αλφάβητο, απετέλεσαν µια πολύτιµη πολι-
τισµική παρακαταθήκη των Ελλήνων, που εξα-
πλώθηκε µε τον Αλέξανδρο, που πέρασε
στους Ρωµαίους, που αναδείχθηκε στην Ανα-
γέννηση και που αξιοποιήθηκε στην επιστηµο-
νική έκρηξη τού ∆ιαφωτισµού, δίνοντας χιλιά-
δες ελληνικούς επιστηµονικούς όρους, λέξεις
και ονοµασίες, πράγµα που συµβαίνει ακόµη και
σήµερα. Άλλωστε στην ίδια γλώσσα, την Ελ-
ληνική, και µε το ίδιο αλφάβητο, το ελληνικό, γνώ-
ρισε ο κόσµος τα Ευαγγέλια, την Θεία Λει-
τουργία, την Κυριακή προσευχή (το "Πάτερ
ηµών"), το Σύµβολο τής Πίστεως, την εκκλη-
σιαστική µας υµνογραφία και την πατερική πα-
ράδοση,  πάνω στα οποία θεµελιώθηκε και δια-
δόθηκε η χριστιανική µας θρησκεία. 

ΑΑλλλλααγγήή  ττήήςς  γγρρααφφήήςς

Οι Έλληνες συνέλαβαν την ιδέα και συνέδεσαν άµεσα την γλώσσα µε την
γραµµατική·  ταξινόµησαν για πρώτη φορά τον κόσµο που µάς περιβάλλει,
τον κόσµο µας, σε γραµµατικές κατηγορίες, αυτές που µαθαίνουµε στο Σχο-
λείο ως «µέρη τού λόγου». Πρόκειται για ένα πολύ σηµαντικό γεγονός στην
ιστορία τού πνεύµατος: Παγκόσµιας σηµασίας επίτευγµα τής ελληνικής σκέ-
ψης είναι η γλωσσική ταξινόµηση τού κόσµου µας στα λεγόµενα «µέρη τού
λόγου» τής σχολικής γραµµατικής. Αυτό κατορθώθηκε µε ένα πρωτοποριακό
έργο 19 µόλις (σηµερινών) σελίδων τού Αλεξανδρινού γραµµατικού ∆ιονυσίου
τού Θρακός (γράφτηκε περί το 100 π.Χ.). Τίτλος του: «Τέχνη γραµµατική».
Το σηµαντικό για τον πολιτισµό µας γεγονός είναι ότι µε το θέµα τής ανά-

λυσης τής γλώσσας και τής ουσίας τής γραµµατικής ασχολήθηκαν πολύ πιο
πριν από τους γραµµατικούς οι Έλληνες φιλόσοφοι: ο Πλάτων, ο Αριστο-
τέλης, οι Στωικοί. Σ’αυτή την παράδοση ανάλυσης τής γλώσσας στηρίχθη-
κε ο κορυφαίος αλεξανδρινός γραµµατικός ∆ιονύσιος, ωστόσο αυτός είναι
ο πρώτος από τον οποίο µάς έχει διασωθεί και παραδοθεί µια πλήρης συ-
στηµατική ανάλυση τής δοµής τής ελληνικής γλώσσας σε σχέση µε τον τρό-
πο που η γλώσσα αυτή εκφράζει τον κόσµο µας· και το ακόµη πιο σηµαντι-
κό είναι ότι αυτή η ανάλυση, ως περιεχόµενο και ως ορολογία, πέρασε στην
περιγραφή όλων των ευρωπαOκών γλωσσών  και επηρέασε διά τής γλώσ-
σας την σκέψη και τον πολιτισµό τής Ευρώπης.

ΓΓρρααµµµµααττιικκήή  --  γγλλωωσσσσιικκήή  ττααξξιιννόόµµηησσηη  ττοούύ  κκόόσσµµοουυ



«Η εξωστρέφεια
είναι στο DNA µας»

«Ό
ραµά µας είναι η επίτευξη και η εξάπλωση
της επιστηµονικής αριστείας στην χώρα
και η δυνατότητα παροχής σηµαντικών και

απολύτως εξειδικευµένων ιατρικών υπηρεσιών υψη-
λής προστιθέµενης αξίας στην πολιτεία, αλλά και στον
δοκιµαζόµενο Έλληνα πολίτη». Ήταν τα λόγια του ακα-
δηµα]κού, προέδρου του Επιστηµονικού Συµβουλίου
του Ιδρύµατος Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδη-
µίας Αθηνών (Ι.ΙΒ.Ε.Α.Α), ∆ηµητρίου Θάνου, ο οποί-
ος αναγορεύτηκε σε επίτιµο καθηγητή της Σχολής Θε-
τικών Επιστηµών και Τεχνολογίας του Ελληνικού
Ανοικτού Πανεπιστηµίου, σε ειδική τελετή που πραγ-
µατοποιήθηκε το Σάββατο 25 Σεπτεµβρίου 2021, στις
κεντρικές εγκαταστάσεις του Ελληνικού Ανοικτού Πα-
νεπιστηµίου στην Πάτρα, µετά τα εγκαίνια του νέου
κτηρίου της Σχολής Θετικών Επιστηµών.
Τον τιµώµενο προλόγισε ο Κοσµήτορας της Σχολής,
καθηγητής Ιωάννης Καλαβρουζιώτης, ο οποίος γνω-
στοποίησε τις οµόφωνες αποφάσεις της Σχολής και
της ∆ιοικούσας Επιτροπής του ΕΑΠ, ενώ ο πρόεδρος
του ΕΑΠ, Οδυσσέας-Ιωάννης Ζώρας υπογράµµισε πως
η απόδοση του τίτλου του Επίτιµου Καθηγητή αποτελεί
την ύψιστη ακαδηµα]κή διάκριση, η οποία προσδίδε-
ται σε προσωπικότητες διεθνούς ή εγνωσµένου κύ-
ρους µε έντονο επιστηµονικό, διδακτικό και ερευνη-
τικό στίγµα.
«Αισθάνοµαι ιδιαίτερη συγκίνηση για την µεγάλη
τιµή που µου επεφύλαξε αυτό το πρωτοποριακό ανώ-
τατο εκπαιδευτικό ίδρυµα της χώρας να µε συµπε-
ριλάβει στους κόλπους του ως επίτιµο καθηγητή. Το
ΕΑΠ είναι ένα σύγχρονο εξωστρεφές, ακαδηµα]κό

ίδρυµα της χώρας, το οποίο αναγνωρίζει την µόρφωση
ως δικαίωµα για όλους καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής
τους, παρέχοντας εκπαιδευτικές ευκαιρίες και ανοι-
κτά πρωτοποριακά συστήµατα εκπαίδευσης ακολου-
θώντας πιστά τις εξελίξεις στην οικονοµία, την τε-
χνολογία και ιδιαίτερα τις ανθρωπιστικές και κοινω-
νικές σχολές», ανέφερε ο κ. Θάνου µε συγκίνηση ευ-
χαριστώντας τα µέλη της ∆Ε και της Κοσµητείας της
ΣΘΕΤ για την απόφασή τους.
Κατά την οµιλία του, έκανε ιδιαίτερη µνεία στους κα-
θηγητές του και τους συνεργάτες του που τον ενέ-
πνευσαν και συνέβαλαν στην επιστηµονική του ολο-
κλήρωση και σκιαγράφησε το έργο του εργαστηρίου
του στην Ακαδηµία Αθηνών.

«∆ηµιουργούµε εµβληµατικές υποδοµές»
«Με τους συνεργάτες µου ερευνητές, τεχνικούς και
διοικητικούς δηµιουργούµε εµβληµατικές υποδοµές
στην χώρα µας µε σκοπό την υποστήριξη µιας αντα-
γωνιστικής και καινοτόµου έρευνας στην χώρα µας και
στην εκπαίδευση νέων επιστηµόνων, ώστε να µην χρει-
άζεται να φύγουν στο εξωτερικό, όπως το εργαστή-
ριο εξατοµικευµένης ιατρικής και η δηµιουργία ενός
υπερσύγχρονου εργαστηρίου βιοασφάλειας για την µε-
λέτη πολύ παθογόνων οργανισµών», τόνισε.
Μάλιστα, ο κ. Θάνου απευθυνόµενος στον πρόεδρο
του ΕΑΠ τον διαβεβαίωσε ότι «τόσο εγώ όσο και όλα
τα µέλη του Ιδρύµατος Ιατροβιολογικών Ερευνών της
Ακαδηµίας Αθηνών θα συνεργαστούµε για την προ-
αγωγή και υλοποίηση κοινών στόχων που αφορούν
στην εξέλιξη της επιστηµονικής έρευνας, αλλά και

στην ανάπτυξη, καινοτοµίας, τεχνολογίας και µεθο-
δολογίας». Και προσέθεσε: «Η εξωστρέφεια είναι στο
DNA µας και ως τούτου προσβλέπουµε σε ανοικτούς
διαύλους επικοινωνίας µε το ΕΑΠ, κυρίως ως συνο-
δοιπόροι προς αναζήτηση της επιστηµονικής γνώσης
και αλήθειας. Άλλωστε, το µνηµόνιο συνεργασίας των
δύο Πανεπιστηµίων µας είναι έτοιµο προς υπογραφή
µε αντικείµενο την Ιατρική της Ακρίβειας και την ει-
σαγωγή των νέων στοχευµένων θεραπειών στην κλι-
νική πράξη».

∆ιάλεξη για την SARS-CoV-2
Ακολούθησε η διάλεξη µε θέµα «SARS-CoV-2: Η βιο-
λογία µιας απειλής», κατά την διάρκεια της οποίας έκα-
νε αναφορά στην γονιδιωµατική επιτήρηση και στα απο-
τελέσµατά της στην χώρα µας. «Η Γονιδιωµατική στην
Υπηρεσία της ∆ηµόσιας Υγείας είναι µια τεράστια αλ-
λαγή που συντελείται παγκοσµίως και αφορά στην
Sars-Cov-2 και ήταν αναγκαία για να γνωρίζουµε τον
εχθρό» ανέφερε χαρακτηριστικά τονίζοντας πως το
εργαστήριο που διευθύνει είναι στην πρώτη γραµµή
όλο αυτό το διάστηµα κάνοντας µεγάλο αριθµό ανα-
λύσεων και αλληλούχηση στα γονιδιώµατα του ιού και
στα τέσσερα κύµατα µολυσµατικότητας.
«Από τα τέλη Ιουνίου έχουµε ραγδαία αύξηση του στε-
λέχους ∆έλτα, το οποίο είναι κυρίαρχο στην χώρα µας
και παγκοσµίως», ανέφερε ενώ σηµείωσε πως πα-
ράλληλα µε τη γονιδιωµατική επιτήρηση του κορωνο]ού
γίνεται και ανοσολογική επιτήρηση, η οποία βοηθά στην
µελέτη για τον εντοπισµό των µηχανισµών που ευ-
θύνονται για τη µοριακή βάση της νόσου.
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Τη συνεργασία του ΕΑΠ µε την Ακαδηµία Αθηνών προανήγγειλε
ο ακαδηµαϊκός ∆ηµήτρης Θάνου κατά την αναγόρευσή του σε επίτιµο καθηγητή
της Σχολής Θετικών Επιστηµών

Το Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήµιο σε συ-
νεργασία µε την ογκολογική µονάδα του Γε-
νικού Νοσοκοµείου Πατρών «Άγιος Ανδρέας»
διοργανώνει, για τους εργαζόµενους του
Ιδρύµατος, αλληλουχία εκπαιδευτικών µαθη-
µάτων ιατρικής επιµόρφωσης.
Το πρόγραµµα ξεκινά την Τρίτη 2/11 στις
14:00 µε «Το βάρος της διάγνωσης του
καρκίνου: Ο ρόλος της οικογένειας» από την
παθολόγο – ογκολόγο Αθηνά Χριστοπούλου.
Ακολουθούν, την Τρίτη 16/11 "Καρκίνος: Η νό-

σος µε τα πολλά πρόσωπα" από τον βιολό-
γο Αλέξανδρο Σπηλιώτη, την Τετάρτη 1/12
«Κληρονοµικότητα και καρκίνος» από την πα-
θολόγο - ογκολόγο Έλενα Φούντζηλα, την Τε-
τάρτη 15/12 «Καρκίνος παχέος εντέρου:
Πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση» από την πα-
θολόγο – ογκολόγο Ζένια Σαριδάκη, την Τε-
τάρτη 5/1, "Καρκίνος Μαστού: Πρόληψη και
έγκαιρη διάγνωση" από την παθολόγο – ογ-
κολόγο Μαντώ Νικολα-δη, την Τετάρτη 19/1,
"Καρκίνος Πνεύµονα: Πρόληψη και έγκαιρη

διάγνωση" από την παθολόγο – ογκολόγο
Έλενα Λινάρδου, την Τετάρτη 2/2, "Μελά-
νωµα: Πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση" από
την καθηγήτρια ∆ερµατολογίας Σοφία Γε-
ωργίου, την Τετάρτη 16/2, "Λοίµωξη από HPV:
Υπάρχει πρόληψη;" από την καθηγήτρια Πα-
θολογίας – Ογκολογίας Αµάντα Ψυρρή, την
Τετάρτη 2/3 "Πανδηµία και Εµβόλια" από την
λοιµωξιολόγο Ντέµη ∆ηµητροπούλου, την Τε-
τάρτη 16/3 "Καρδιαγγειακά νοσήµατα" από τον
καθηγητή Καρδιολογίας Περικλή Νταβλούρο,

την Τετάρτη 6/4 "Λοιµώδη Νοσήµατα: Απει-
λή για τη δηµόσια υγεία", από την λοιµωξιο-
λόγο Ντέµη ∆ηµητροπούλου, την Τετάρτη
20/4, "Επιλέγοντας τη ζωή: Ο ρόλος της δια-
τροφής", από την διατροφολόγο Μαρία Κόγ-
κολη, την Τετάρτη 4/5, "Επιλέγοντας τη ζωή:
Ο ρόλος της άσκησης" από την παθολόγο –
ογκολόγο Σταυρούλα Ντρουφάκου και τέλος
την Τετάρτη 18/5, "ΤΒΑ" από τον οµότιµο κα-
θηγητή Παθολογίας Κωνσταντίνο Χρυσαν-
θόπουλο.

ΕΕκκππααιιδδεευυττιικκάά  µµααθθήήµµαατταα  ιιααττρριικκήήςς  εεππιιµµόόρρφφωωσσηηςς
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Σ
τρες, ανασφάλεια, φόβος, αυξη-
µένα ποσοστά πολιτών που απο-
σταθεροποιήθηκαν συνολικά την

περίοδο της αποµόνωσης χάνοντας
τις δουλειές τους ή αποκτώντας µόνι-
µα προβλήµατα υγείας λόγω του ιού co-
vid-19. Οι περιπτώσεις είναι πολλές. Τα
ψυχικά τραύµατα που άφησαν πίσω
τους τα δύο χρόνια της πανδηµίας εµ-
φανίζονται πλέον επιθετικά, φέρνοντας
στις χώρες του πλανήτη µπροστά την
…νέα πανδηµία: εκείνη των ψυχικών νο-
σηµάτων.
Οι αναλυτές και οι επιστήµονες του χώ-
ρου της υγείας σε παγκόσµιο επίπεδο
προειδοποιούν ότι θα χρειαστούν του-
λάχιστον δύο χρόνια για να ξεπεραστούν
οι παρενέργειες της πανδηµίας σε
κοινωνικό επίπεδο αλλά και σε επίπε-
δο επιβάρυνσης των υγειονοµικών µας
συστηµάτων και αυτό εφόσον ο ίδιος ο
covid-19 υποχωρήσει, κάτι που δεν ανα-
µένεται πριν από τις αρχές του νέου
έτους.
∆εκάδες πολιτών έτσι σε ολόκληρο τον
κόσµο και σίγουρα µεταξύ αυτών και τη
χώρα µας αναρωτιούνται όλο και πε-
ρισσότερο: γιατί η επιστροφή στο «κα-
νονικό» µοιάζει τόσο δύσκολη; Το εµ-
βόλιο κατά του covid-19 µπορεί να
έχει δώσει µηνύµατα ασφάλειας και αι-
σιοδοξίας σε ολόκληρο τον πλανήτη,
αλλά ένα νέο «σετ» συναισθηµατικών
προκλήσεων έχει µόλις ξεκινήσει.
Τα δεδοµένα που διαµόρφωσε η παν-
δηµία σε παγκόσµιο επίπεδο άλλωστε
έχουν αλλάξει τη ζωή µας σε πολλά δια-
φορετικά επίπεδα. Η µετακίνηση είναι
διαφορετική, οι εργοδότες εφαρµό-
ζουν διαφορετικές πολιτικές στις επι-
χειρήσεις τους, η τηλεκπαίδευση και η
τηλεργασία έχουν µπει κανονικά στη ζωή
µας, η ζωή και οι υποχρεώσεις εργα-
ζόµενων, γονέων και παιδιών στο σπί-
τι έχουν αλλάξει. Οι επιστήµονες της
ψυχικής υγείας µεγάλων αµερικανικών
πανεπιστηµίων χρησιµοποιούν τελευταία
την φράση «κοινωνική εξάρθρωση» για
να περιγράψουν την νέα τάξη πραγµά-
των που θα πρέπει απλά να επανατο-
ποθετηθεί πριν οδηγήσει τους πολίτες
και τα κράτη ξανά στα συναισθήµατα της
ηρεµίας και της ασφάλειας στην καθη-

µερινότητα. ∆ύο κατηγορίες επαγγελ-
µάτων ωστόσο φαίνεται ότι παρουσιά-
ζουν τα µεγαλύτερα ποσοστά συνδρό-
µου «burned out» των µελών τους: οι ερ-
γαζόµενοι στα υγειονοµικά συστήµατα
και οι εκπαιδευτικοί. Και οι δύο αυτές
τάξεις επαγγελµατιών µόχθησαν το
προηγούµενο χρονικό διάστηµα ακόµη
και στις πιο περιόδους της πιο αυστη-
ρής καραντίνας. Πώς αντιµετωπίζεις όλα
αυτά τα προβλήµατα;
Η συµβουλή, όπως αναφέρουν οι επι-
στήµονες της ψυχικής υγείας, µπορεί να
είναι µόνο µία: προχωράµε αργά. Ανα-
γνωρίζοντας τις πιέσεις, τη δυσκολία
στην προσαρµογή, τα συναισθήµατα
του άγχους και της εξουθένωσης. Αυτό
σηµαίνει πιθανότατα προσαρµοσµένα
ωράρια, άδειες και άλλα βήµατα για τη
µείωση του γενικού στρες για τους ερ-
γαζόµενους, λιγότερη πίεση και εξε-
ταστικές απαιτήσεις στα σχολεία.
Όπως έδειξε πρόσφατη έρευνα που έγι-
νε στις ΗΠΑ και δηµοσιεύθηκε στο
"Lancet Psychiatry", ένας στους τρεις
ανθρώπους που ασθένησαν σοβαρά
το τελευταίο χρονικό διάστηµα από
covid-19 αλλά ανάρρωσαν, ανέπτυξαν
µέσα σε έξι µήνες προβλήµατα ψυχικής
υγείας (νευρολογικές ή ψυχολογικές
παθήσεις).
Οι επιστήµονες που διεξήγαγαν την
έρευνα µελέτησαν τις περιπτώσεις
236.379 ασθενών, κυρίως στις Ηνω-
µένες Πολιτείες, και διαπίστωσαν ότι το
34% εξ αυτών εµφάνισε προβλήµατα
ψυχικής υγείας, µε κυρίαρχες τις κρί-
σεις άγχους. Έτσι, σε συνέχεια των πα-
ραπάνω προειδοποίησαν τα συστήµατα
υγείας σε παγκόσµιο επίπεδο ότι πρέ-
πει να είναι προετοιµασµένα για το νέο
«κύµα» των ασθενειών που αυτή τη
φορά θα είναι σε ψυχικό επίπεδο. Μά-
λιστα τα παραπάνω έχουν οδηγήσει επι-
στήµονες να ζητούν να δώσουν οι κυ-
βερνήσεις ιδιαίτερο βάρος στους προ-
βληµατισµούς αυτούς και να διαθέ-
σουν επιπλέον κονδύλια στις χώρες
τους στα θέµατα ψυχικής υγείας.
Στην εκπαίδευση τα προβλήµατα επίσης
είναι υπαρκτά και αρκετοί νέοι άνθρω-
ποι σε παγκόσµιο επίπεδο φοβούνται
πλέον ότι θα µολυνθούν από τον ιό, θα

χάσουν κάποιον δικό τους άνθρωπο, θα
κλείσουν ξανά τα σχολεία και τα πανε-
πιστήµιά τους και η ζωή τους θα πε-
ριοριστεί ξανά στους τοίχους ενός σπι-
τιού. Κατ' επέκταση το ψυχικό αυτό
τραύµα και το σοκ που το ακολουθεί
πρέπει να διαγνωσθεί και να αντιµε-
τωπιστεί από τους διαχειριστές του.
Έρευνες και στην δική µας «γειτονιά»
του κόσµου και την Ευρώπη καταλήγουν
στα ίδια συµπεράσµατα. Όπως ανέφερε
σε σχετικές ανακοινώσεις της η UNICEF
του Ηνωµένου Βασιλείου, πάνω από
60% των παιδιών στη χώρα ανησυχούν
για τις αλλαγές που έχει φέρει η παν-
δηµία στις ζωές τους. Μάλιστα το
Ίδρυµα ∆ηµόσιας Υγείας "Sciensano"
στο Βέλγιο, διαπίστωσε σε αντίστοιχη
έρευνά του ότι νέοι άνθρωποι µεταξύ
18-24 αλλά και οι χαµηλότερες ηλικια-
κές οµάδες των µαθητών και µαθητριών
έχουν επηρεαστεί από τις συνθήκες της
υγειονοµικής κρίσης, εµφανίζοντας µε-
γάλα ποσοστά άγχους και κατάθλιψης.
Αντίστοιχα φαινόµενα καταγράφονται
στην Ιταλία και στην Ισπανία όπου πολ-
λά παιδιά στις σχολικές τάξεις παιδιά
δεν µπορούσαν να συγκεντρωθούν,
ήταν ευερέθιστα και νευρικά.
Πρόσφατα και ο γενικός γραµµατέας του
ΟΗΕ Αντόνιο Γκουτέρες, αναφέρθηκε σε
δηλώσεις του στην ανάγκη να δοθεί
προτεραιότητα στην ψυχική υγεία των
πολιτών το επόµενο χρονικό διάστηµα
προτρέποντας µάλιστα τις κυβερνήσεις
να αρχίσουν άµεσα να συζητούν το
θέµα. Να σηµειώσουµε εδώ ότι το
µέσο ποσοστό των κονδυλίων υγείας
που διατίθενται παγκοσµίως για την ψυ-
χική υγεία δεν ξεπερνάει το 2%, µε το
ποσοστό αυτό να είναι µικρότερο στη
χώρα µας.

ΨΥΧΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΑΓΧΟΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ

Και στην Ελλάδα αυξηµένα
ποσοστά άγχους
Στη χώρα µας, µεγάλα ποσοστά άγχους, υπερκινητικότητας
και προβλήµατα κοινωνικής συµπεριφοράς διαπίστωσε
έρευνα που ολοκληρώθηκε σε δείγµα νέων από την Παιδο-
ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστηµίου Αθηνών. Από άλλη δε
µελέτη της Ευρωπα~κής Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας προ-
έκυψε ότι µετά την πανδηµία, τα προβλήµατα που διαπιστώ-
θηκαν στην ψυχική υγεία των παιδιών και εφήβων αυξήθηκαν
ιδιαίτερα το τελευταίο χρονικό διάστηµα µε πολλούς νέους
και νέες να εµφανίζουν µέχρι και αυτοκτονικές τάσεις, δια-
ταραχές άγχους και διατροφής ή καταθλιπτικά επεισόδια.
Να σηµειώσουµε ότι τα παραπάνω προστίθενται στα ήδη
υπάρχοντα ψυχικά νοσήµατα που καταγράφονται παγκο-
σµίως, καθώς περισσότεροι από ένα δισεκατοµµύριο άν-
θρωποι σήµερα αντιµετωπίζουν αντίστοιχα προβλήµατα µε
την αύξηση των καταθλιπτικών συνδρόµων να είναι καλπά-
ζουσα.

Η νέα... πανδηµία
µετά την πανδηµία

ΠΠώώςς  εεππιιδδρροούύνν  
τταα  σσχχεεδδόόνν  δδύύοο  χχρρόόννιιαα  

κκααρρααννττίίννααςς  
κκααιι  ααπποοµµόόννωωσσηηςς  

σσττοουυςς  ππλληηθθυυσσµµοούύςς  
ττωωνν  ππόόλλεεωωνν
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”Του Πέτρου Σκαπινάκη, Καθηγητή Ψυχιατρικής Παν/µίου Ιωαννίνων

Η
πανδηµία του Covid-19 δεν αφορά µόνο την σω-
µατική υγεία, αλλά έχει σοβαρές ψυχοκοινωνι-
κές/ψυχιατρικές διαστάσεις, που καθιστούν

αναγκαία την κατάλληλη προσαρµογή των υπηρεσιών
Ψυχικής Υγείας παγκοσµίως. Σύµφωνα µε τον Γ.Γ. του
ΟΗΕ, «η παροχή άρτιων υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας
πρέπει να θεωρηθεί ως ένα απαραίτητο συστατικό της
απάντησης των κρατών στις συνέπειες της πανδη-
µίας». Για τον λόγο αυτό ο ΟΗΕ σε πρόσφατη έκθε-
σή του τόνισε την ανάγκη προσαρµογής των πολιτι-
κών Ψυχικής Υγείας ώστε τα κράτη να αντιµετωπίσουν
αποτελεσµατικότερα τις συνέπειες της πανδηµίας.
Για να κατανοήσουµε καλύτερα γιατί µια επιδηµία µπο-
ρεί να έχει τέτοιες σοβαρές ψυχοκοινωνικές επι-
πτώσεις, θα πρέπει να θυµίσουµε ότι η υγεία δεν απο-
τελεί απλά απουσία νόσου αλλά εµπεριέχει το θετι-
κό στοιχείο της πλήρους σωµατικής, ψυχικής και κοι-
νωνικής ευεξίας.
Στην περίπτωση της ψυχικής υγείας αυτό σηµαίνει ότι
ψυχικά υγιής είναι εκείνος που µπορεί να αντισταθ-
µίσει το στρες που δέχεται στην ζωή του, ώστε να εί-
ναι σε θέση να αναπτύξει το δυναµικό του ως άν-
θρωπος, να είναι παραγωγικός και λειτουργικός και
να µπορεί να συνεισφέρει θετικά στην κοινότητά του.
Στην περίοδο της πανδηµίας η καλή ψυχική υγεία απο-
τελεί προ�πόθεση ώστε οι άνθρωποι να µπορούν να
εκδηλώνουν συµπεριφορές υγείας που µειώνουν
την πιθανότητα µετάδοσης του ιού, προκειµένου να
παραµένουν ασφαλείς οι ίδιοι και αυτοί που τους πε-
ριβάλλουν. 
Η καλή ψυχική υγεία θα συντελέσει επίσης ώστε οι
πολίτες να µπορούν να αναλάβουν τις ευθύνες που
απορρέουν από τους ρόλους τους ως γονείς, σύν-
τροφοι, εργαζόµενοι και φίλοι. 
Η τρέχουσα πανδηµία εκτιµάται ότι θα αυξήσει ακό-
µη περισσότερο τις ανάγκες ψυχικής υγείας του πλη-
θυσµού (Holmes et al. 20201). Η εµπειρία από προ-
ηγούµενες επιδηµίες, που δεν πήραν τον χαρακτή-
ρα πανδηµίας, έχει δείξει τη σηµαντική αρνητική επί-
δραση στην ψυχική υγεία (Yip et al. 20102). Τα προ-
βλήµατα Ψυχικής Υγείας γίνονται καλύτερα αντιληπτά
στο πλαίσιο ενός φάσµατος βαρύτητας, που αρχίζει
από σχετικά ήπια και αντισταθµιζόµενα συµπτώµατα,
συνεχίζει µε µέτρια συµπτωµατολογία που µπορεί να
απαιτεί παρεµβάσεις µικρής έντασης και φτάνει σε σο-
βαρές παθήσεις που απαιτούν την εµπλοκή και των
ιατρικών υπηρεσιών. 
Την περίοδο την πανδηµίας, αλλά και αµέσως µετά,
µπορεί να δούµε µετατόπιση µεγάλου αριθµού αν-
θρώπων στο φάσµα αυτό της βαρύτητας µε πολλές

ήπιες και προηγουµένως αντισταθµιζόµενες συµ-
πτωµατολογίες να µετακινούνται προς µεγαλύτερες
βαρύτητες που να απαιτούν την εµπλοκή κλινικών υπη-
ρεσιών. Αλλά και άνθρωποι µε προ�πάρχοντα προ-
βλήµατα που ήταν ωστόσο σε σχετικά καλή λειτουρ-
γικότητα µπορεί να εµφανίσουν υποτροπές ή επιδεί-
νωση της λειτουργικότητάς τους.  

Το επιπρόσθετο στρες 
που προκαλεί η πανδηµία
Το στρες που προκαλεί η πανδηµία γίνεται εύκολα αν-
τιληπτό. Οι άνθρωποι ανησυχούν για την ζωή των ίδιων
ή των συγγενών τους. Ανησυχούν επίσης για τις οι-
κονοµικές επιπτώσεις της πανδηµίας. Ταυτόχρονα,
αναγκάζονται να αποµονωθούν από τους αγαπηµένους
τους και τους φίλους τους και να περιοριστούν στο
σπίτι. 
Αυτό µε την σειρά του µπορεί να αυξάνει την έντα-
ση µέσα στην οικογένεια και τις σχετικές συγκρού-
σεις, ενώ µπορεί να επιτείνει τα φαινόµενα ενδο-οι-
κογενειακής βίας (τόσο εναντίον των γυναικών όσο
και των παιδιών ή των ηλικιωµένων). Πολλές µελέτες
που έγιναν την περίοδο των περιορισµών επιβεβαι-
ώνουν τα σηµαντικά αυξηµένα ποσοστά κατάθλιψης
και άγχους αλλά και του γενικότερου ψυχολογικού αν-
τίκτυπου της πανδηµίας (για την χώρα µας βλ. σχε-
τικά: Skapinakis et al. 20203). 
Σηµειώνεται επίσης η πιθανότητα όψιµων ψυχοκοι-
νωνικών επιπλοκών µετά την παρέλευση (ή τον µε-
ρικό έλεγχο της πανδηµίας), όπως έδειξε η εµπειρία
µας κατά την περίοδο της οικονοµικής κρίσης, ιδιαί-
τερα µάλιστα εάν ληφθούν υπόψη οι αυξηµένες πι-
θανότητες για επιδείνωση των οικονοµικών µεγεθών
λόγω της παγκόσµιας ύφεσης που είναι πιθανό να ακο-
λουθήσει. 

Η επίδραση της πανδηµίας 
στις Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας
Για διαφόρους λόγους, η πανδηµία είχε σηµαντική αρ-
νητική επίδραση στην καθηµερινή λειτουργία των
υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας. Πολλές πρωτοβάθµιες και
δευτεροβάθµιες υπηρεσίες ανέστειλαν τη λειτουργία
τους, χωρίς να έχουν παράλληλα τη δυνατότητα να την
αντικαταστήσουν µε δικτυακές/τηλεψυχιατρικές υπη-
ρεσίες. Ακόµη και εκεί που υπήρχε δυνατότητα απο-
µακρυσµένης πρόσβασης, πολλοί πάσχοντες δεν εί-
χαν/έχουν την τεχνική δυνατότητα ή εξοικείωση για δι-
κτυακή παρακολούθηση. Κάποιες µονάδες εσωτερικής
νοσηλείας έκλεισαν ώστε να υποδεχθούν πιθανά πε-
ριστατικά Covid-19. Πολλοί επαγγελµατίες περιορί-
στηκαν αναγκαστικά λόγω επαφής µε ασθενή ή προ-
σωπικής τους ασθένειας. Ιδρύµατα µε ηλικιωµένους
(που πάσχουν από νευροψυχιατρικά εκφυλιστικά νο-
σήµατα και κυρίως άνοιες) ήταν στο επίκεντρο της παν-
δηµίας και σε πολλές χώρες είχαν δυσανάλογα υψη-
λό αριθµό νεκρών. Το δίκτυο των κοινοτικών υπηρεσιών
επίσης περιορίστηκε σε πολλές χώρες για ανάλογους
λόγους. Ιδιαίτερα, το δίκτυο των εθελοντικών οµάδων
ανέστειλε την διά ζώσης λειτουργία του µε αποτέλε-
σµα πολλοί άνθρωποι που υποστηρίζονταν ψυχοκοι-
νωνικά από σχετικές κοινοτικές οµάδες να µείνουν χω-
ρίς βοήθεια ή υποστήριξη. Το µήνυµα είναι λοιπόν σα-
φές: κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου είναι απα-
ραίτητη η επίσηµη στήριξη και περαιτέρω ενίσχυση όλων
των υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας όλων των βαθµίδων,
ώστε να αντιµετωπιστούν οι επιπρόσθετες ανάγκες και
να προβλεφθούν οι βλάβες στην ψυχική υγεία των πο-
λιτών. Παράλληλα, η προσαρµογή που απαιτείται είναι
µια πρώτης τάξης ευκαιρία προκειµένου πολλές από
τις υπάρχουσες υπηρεσίες να εκσυγχρονιστούν και να
γίνουν πιο αποδοτικές και χρήσιµες για την αντιµετώ-
πιση των νέων αναγκών που προκύπτουν. 

Αναφορές
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3 Skapinakis P, Bellos S, Oikonomou A, Dimitriadis G, Gkikas P, Perdikari E, Mavreas V. Depression and its
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Η
πανδηµία που προκάλεσε ο κορωνο~ός COVID-
19 εξελίχθηκε σε µια κρίση παγκόσµιας κλί-
µακας, η οποία έθεσε σε κίνδυνο την ψυχική

υγεία και ευηµερία των ανθρώπων. Η έντονη ψυχο-
λογική δυσφορία ήταν αναµενόµενη, εξαιτίας πολλών
και αλληλένδετων στρεσογόνων παραγόντων που συ-
νυπάρχουν, µεταξύ των οποίων ο φόβος της µόλυν-
σης – είτε του ιδίου του ατόµου είτε των σηµαντικών
ανθρώπων στη ζωή του- και της ανεπανόρθωτης βλά-
βης στην υγεία ή του θανάτου, η ελλιπής κατανόηση
των πληροφοριών σχετικά µε τη νόσο, η κοινωνική από-
σταση και αποµόνωση που απαιτήθηκε, το κοινωνικό
στίγµα (ιδιαίτερα κατά το πρώτο χρονικό διάστηµα της
εµφάνισης της νόσου), η αλλαγή στόχων και ρουτίνας,
οι κοινωνικο-οικονοµικές ανακατατάξεις, η αυξηµέ-
νη εγκληµατικότητα, η ανάγκη για κριτική των κυ-
βερνητικών αποφάσεων και ο περιορισµός της ελευ-
θερίας των πολιτών. Ήδη, όσον αφορά στις συνέπειες
της πανδηµίας στην ψυχική µας υγεία, έχουν κατα-
γραφεί πλήθος αυτών µεταξύ των οποίων τα αυξηµένα
επίπεδα στρες, άγχους και κατάθλιψης, η ενδοοικο-
γενειακή βία, η παιδική κακοποίηση και οι αυτοκτονικές
συµπεριφορές. Αυξηµένοι φόβοι και ανησυχίες, αί-
σθηµα αβεβαιότητας και χαµηλής ποιότητας ζωής, προ-
βλήµατα ύπνου, µειωµένη ικανοποίηση από τη ζωή, µει-
ωµένη αίσθηση ευεξίας, αυξηµένο αίσθηµα µοναξιάς
και έντονη ανησυχία για οικονοµικά ζητήµατα είναι µόνο
κάποιες από τις επιπτώσεις της πανδηµίας που επι-
βεβαιώθηκαν ερευνητικά έως σήµερα. Άλλωστε,
πρόσφατα ερευνητικά δεδοµένα αναγνωρίζουν ση-
µαντικά συµπτώµατα µετατραυµατικού στρες, υπο-
δηλώνοντας τη διατήρηση της ψυχολογικής επιβά-
ρυνσης και την ανάγκη για µακροχρόνιο σχεδιασµό πα-
ρεµβάσεων µε στόχο την επιστροφή στην κανονικό-
τητα. Η συχνότητα εµφάνισης και τα επίπεδα άγχους,
κατάθλιψης, µετατραυµατικού στρες, φόβου, α�-
πνίας και σωµατοποίησης ήταν αρκετά υψηλότερα στα
άτοµα που νόσησαν από κορωνο~ό και ιδιαίτερα σε
εκείνους που νόσησαν σοβαρά.
Όσον αφορά στις επιπτώσεις σε παιδιά και εφήβους
δε, σχετικές έρευνες έχουν καταδείξει ότι τόσο τα παι-
διά όσο και οι έφηβοι βίωσαν υψηλότερα ποσοστά άγ-
χους και κατάθλιψης κατά τη διάρκεια του lockdown

τα οποία, ενώ υποχώρησαν λίγο, παρέµειναν σε αρ-
κετά υψηλά επίπεδα ακόµα και µετά τη λήξη του. Επι-
πλέον, βρέθηκε ότι τα κορίτσια και τα παιδιά µεγα-
λύτερης ηλικίας ήταν πιο ευάλωτα στην εµφάνιση άγ-
χους και κατάθλιψης, ενώ η µετάβαση από την εφη-
βεία προς την ενηλικίωση έγινε ακόµα πιο δύσκολη
για τους εφήβους.Τα περιοριστικά µέτρα οδήγησαν επί-
σης σε προβλήµατα συµπεριφοράς όπως προβλήµα-
τα διαγωγής, υπερκινητικότητα, προβλήµατα µε τους
συνοµηλίκους και συναισθηµατικές δυσκολίες. Είναι
σηµαντικό να σηµειωθεί ότι η φυσική άσκηση µπορεί
να έχει προστατευτικό ρόλο ως προς τη µείωση των
προβληµάτων συµπεριφοράς. Άλλα προβλήµατα που
έχουν αναφερθεί στην ελληνική και διεθνή βιβλιο-
γραφία αφορούν στις κρίσεις πανικού, το άγχος
υγείας, τη διαταραχή της προσοχής, την ευερεθι-
στότητα, την φτωχή ποιότητα ύπνου και την παλιν-
δρόµηση σε συµπεριφορές προηγούµενης ηλικίας (π.χ.
ενούρηση, προσκόλληση στους γονείς, επιθυµία να
κοιµούνται µε τους γονείς κ.τ.λ.). Τα µικρότερα παι-
διά δε, εµφάνισαν µεγαλύτερο φόβο και άγχος για τον
κορωνο~ό, ιδιαίτερα όταν οι γονείς βίωναν κι εκείνοι
έντονο φόβο ή µετέφεραν στα παιδιά αρνητικές
πληροφορίες για την πανδηµία. Σύµφωνα µε αναφο-
ρές των γονέων οι διατροφικές συµπεριφορές των παι-
διών επηρεάστηκαν επίσης αρνητικά κατά τη διάρκεια
των περιοριστικών µέτρων τα οποία οδήγησαν στη συ-
ναισθηµατική υπερφαγία και την κατανάλωση ανθυ-
γιεινών τροφών. Αξίζει να επισηµανθεί ότι οι συνέπειες
της πανδηµίας ήταν σοβαρότερες για τα παιδιά των
µειονοτήτων και τα παιδιά των οικογενειών που ζουν
σε επισφαλείς συνθήκες (φτώχεια, ανεπαρκής στέ-
γαση κ.τ.λ.).
Ωστόσο, οι άνθρωποι δε φαίνεται να επηρεάζονται όλοι
µε τους ίδιους τρόπους και στον ίδιο βαθµό. Εκτός από
τις πιθανές επιδράσεις διαφόρων δηµογραφικών
παραγόντων, καθώς και του βαθµού αλλαγής που προ-
καλεί η κρίση στην καθηµερινότητα και τη ρουτίνα των
ανθρώπων, διάφοροι παράγοντες που σχετίζονται µε
την προσωπικότητα του ατόµου επιδρούν στην αντι-
µετώπιση της συγκεκριµένης κρίσης. Τέτοιες παρά-
µετροι προσωπικότητας επηρεάζουν άλλωστε και την
πρόθεση των ανθρώπων να συµµορφωθούν µε τα κυ-

βερνητικά µέτρα, τις ανησυχίες τους για την υγεία αλλά
και τις αντιλήψεις τους σχετικά µε την επικινδυνότητα
του ιού για την υγεία αυτών και των αγαπηµένων τους.
Έχουν προταθεί συγκεκριµένοι παράγοντες επικιν-
δυνότητας για σηµαντική ψυχολογική επιβάρυνση εξαι-
τίας της πανδηµίας. Περισσότερο ευάλωτοι(-ες)
φαίνεται να είναι οι γυναίκες, οι νεότεροι, όσοι ζουν
µόνοι τους, άνθρωποι µε χαµηλότερο κοινωνικο-οι-
κονοµικό και εκπαιδευτικό επίπεδο, όσοι κινδυ-
νεύουν να αρρωστήσουν περισσότερο από άλλους,
όσοι εργάζονται στον τοµέα της υγείας, άτοµα µε προ-
�πάρχοντα προβλήµατα ψυχικής υγείας και όσοι
ζουν σε αστικές περιοχές. 
Τόσο κατά τη διάρκεια αυτών των διαταρακτικών γε-
γονότων όσο και κατά το στάδιο της επαναφοράς στην
κανονικότητα, είναι ζωτικής σηµασίας η παρακολού-
θηση της ψυχικής υγείας των πληθυσµών, η πρόλη-
ψη και η εφαρµογή προγραµµάτων ανάκαµψης στις
οµάδες που βάλλονται περισσότερο. Οι παράγοντες
επικινδυνότητας υποδεικνύουν τις συγκεκριµένες οµά-
δες που χρήζουν άµεσης παρέµβασης, συνεπώς στο-
χευµένου σχεδιασµού. Προγράµµατα «κλιµακούµενης
φροντίδας» θα µπορούσαν να απευθύνονται σε οµά-
δες µε διαφορετικού επιπέδου ανάγκες, π.χ. για οµά-
δες που χρειάζονται βοήθεια για να αναπροσαρµο-
σθούν (π.χ. οικογενειακή/κοινωνική υποστήριξη, εκ-
παιδευτικά προγράµµατα, προγράµµατα αυτοβοή-
θειας ή φυσικής δραστηριότητας) αλλά και για αν-
θρώπους που έχουν διαταραχθεί σηµαντικά (προ-
γράµµατα εντοπισµού ψυχικών και ψυχιατρικών δια-
ταραχών και παραποµπής σε ειδικούς/ θεραπευτές).
Επίσης, η ψυχολογική υποστήριξη είναι αναγκαία για
τα άτοµα εκείνα των οποίων οι συγγενείς νοση-
λεύονται, έχουν φτωχή πρόγνωση, ή έχουν πεθάνει
από κορωνο~ό. Ωστόσο, είναι ιδιαίτερα σηµαντικό να
σηµειωθεί ότι η πρώιµη έναρξη ψυχολογικών πα-
ρεµβάσεων χωρίς προσεκτική αξιολόγηση και παρα-
κολούθηση µπορεί να αποδειχθεί επιζήµια καθώς µπο-
ρεί να παρεµποδίσει τους φυσικούς µηχανισµούς αν-
τιµετώπισης του ατόµου, αυξάνοντας σε πολλές πε-
ριπτώσεις την πιθανότητα εµφάνισης µετατραυµατι-
κού στρες.

“
Πανδηµία COVID-19:
Οι ψυχολογικές 
επιπτώσεις 
και η διαχείρισή τους

”

ΒΒαασσιιλλιικκήή  ΜΜππρροουυσσκκέέλληη,, Επίκουρη 
Καθηγήτρια Ψυχολογίας της Υγείας
στο Τµήµα Επιστηµών 
της Εκπαίδευσης στην Προσχολική
Ηλικία, ∆ηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο
Θράκης (Μέλος ΣΕΠ ΘΕ 
«Προαγωγή και πρόληψη 
της ψυχικής υγείας και ευεξίας 
παιδιών και εφήβων»)

Γράφουν οι:
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«Η ψυχική στήριξη 
σηµαντική παράµετρος της
διαχείρισης της κρίσης»“
”

Η
πανδηµία αύξησε τα περιστατικά κατάθλιψης και
άγχους κατά 25%, της µείζονος κατάθλιψης κατά
28%, τις αγχώδεις διαταραχές κατά 26% το

2020, όπως προέκυψε από τα αποτελέσµατα πρό-
σφατη έρευνας που έγινε σε 204 χώρες παγκοσµίως,
αποδεικνύοντας το σηµαντικό το ψυχολογικό αποτύ-
πωµα της νόσου Covid -19.
Αυτό επισηµαίνει ο διευθυντής της Ψυχιατρικής Κλι-
νικής του Πανεπιστηµιακού Νοσοκοµείου Πατρών, κα-
θηγητής Ψυχιατρικής του τµήµατος Ιατρικής του Πα-
νεπιστήµιου Πατρών, Φίλιππος Γουρζής, µιλώντας στην
«O2U» για την επίπτωση της πανδηµίας και των lock-
down στην ψυχική υγεία των πολιτών.
«Η πανδηµία άλλαξε ριζικά την καθηµερινότητά µας.
Η απειλή της µόλυνσης µε το νέο ιό και η ενδεχόµε-
νη ασθένεια όλο το προηγούµενο διάστηµα απασχο-
λούσε τους πάντες, προκαλώντας φόβο και άγχος. Ο
εγκλεισµός αποτέλεσε σηµαντικό ψυχοπιεστικό πα-
ράγοντα. Ο περιορισµός ή ακόµα και η αναστολή της
επαγγελµατικής δραστηριότητας και η ανησυχία για
το παρόν και το µέλλον άφησαν έντονο ψυχολογικό
αποτύπωµα. Η Πάτρα ήταν µία από τις πόλεις της χώ-
ρας, που συµµετείχε στην διεθνή πανευρωπα~κή έρευ-
να προκειµένου να σκιαγραφηθεί το ψυχολογικό
αποτύπωµα της πανδηµίας. Τα αποτελέσµατα έδει-
ξαν πως η πανδηµία αύξησε τα περιστατικά κατάθλι-
ψης και άγχους κατά 25%, της µείζονος κατάθλιψης
κατά 28%, τις αγχώδεις διαταραχές κατά 26% το
2020» επισηµαίνει ο κ. Γουρζής. 

Η επίπτωση στα παιδιά
Η πανδηµία της Covid 19 δεν επέδρασε µόνον στους
ενήλικες, αλλά είχε συνέπειες και στα παιδιά αλλά
στην ψυχοκοινωνική τους ανάπτυξη. «Η Κλινική µας
συµµετείχε στην διεθνή έρευνα για την ψυχοκοινω-
νική προσαρµογή των παιδιών κατά τη διάρκεια της
καραντίνας, µελετώντας τις συνήθειες και τις κοι-
νωνικές δραστηριότητες τους (π.χ. internet, video ga-
mes, κ.ά.) ακόµα και για την τηλεκπαίδευση και κατά
πόσον η σχολική απόδοσή τους έχει επηρεαστεί, εάν
οι γονείς είναι ευχαριστηµένοι. Στόχος ήταν να διε-
ρευνήσουµε µε έγκυρο τρόπο τις προεκτάσεις του εγ-
κλεισµού όχι µόνο σε ψυχολογικό – ψυχιατρικό αλλά
και σε κοινωνικό επίπεδο», σηµειώνει.

Οι ευάλωτες οµάδες
Στο ερώτηµα, ποιες είναι οι πιο ευάλωτες οµάδες την
περίοδο του εγκλεισµού, ο κ. Γουρζής, ανέφερε:

«Εκτός από τους πάσχοντες και τους ηλικιωµένους,
οι οποίοι στερούνται τα οικεία τους πρόσωπα και τα
οποία έχουν µεγάλη ανάγκη, οι πιο ευάλωτες κοινω-
νικές οµάδες είναι αυτές που αντιµετωπίζουν ήδη τις
οικονοµικές συνέπειες της πανδηµίας. Είναι οι άν-
θρωποι που στερούνται του αναγκαίου κοινωνικού δι-
κτύου στήριξης και βασανίζονται από την αποµόνω-
ση και φυσικά οι χρονίως (και ψυχικά) πάσχοντες. Επί-
σης, οι κάτοικοι των µεγάλων αστικών κέντρων είναι
πιο ευάλωτοι, εάν λάβουµε υπόψη τις δυσκολότερες
συνθήκες λόγω του εγκλεισµού τους σε διαµερίσµατα,
αλλά και των ίσως µεγαλύτερων δυσκολιών που έχουν
λόγω της συρρίκνωσης των επαγγελµατικών δρα-
στηριοτήτων». 
Και προσθέτει: «Το άγχος για το σήµερα, αλλά και το
αύριο, µπορεί να επιβαρύνει σηµαντικά την ψυχική
υγεία, αφού η αβεβαιότητα για το παρόν και το µέλ-

λον συνιστά ψυχοπιεστικό παράγοντα που επιβαρύ-
νει σηµαντικά τη ψυχική υγεία.
Εάν άτοµα που χρήζουν ψυχικής στήριξης δεν τύχουν
της θεραπευτικής προσέγγισης υπάρχει ο κίνδυνος
της περαιτέρω επιδείνωσης των δυσκολιών τους και
να αποκτήσουν αυτές οι δυσκολίες χρόνιο χαρακτή-
ρα, οπότε είναι ακόµα πιο δύσκολη η αντιµετώπισή
τους. Είναι γεγονός ότι στην πρώτη καραντίνα κατα-
γράφηκε ότι πολλοί ασθενείς διέκοψαν την αγωγή τους
µε αποτέλεσµα να επιβαρυνθεί σηµαντικά η ψυχική
τους υγεία». 
Προτρέπει όσους αντιµετωπίζουν συµπτώµατα άγχους
ή κακής διάθεσης, εσωτερικής ανησυχίας, εκρήξεις
θυµού, προβλήµατα µε τον ύπνο ή και άλλα συµπτώ-
µατα µάς βασανίζουν και δυσκολευόµαστε να τα βγά-
λουµε πέρα µε την καθηµερινότητα µας, πρέπει να ζη-
τήσουµε τη βοήθεια επαγγελµατία ψυχικής υγείας.

Ο καθηγητής Ψυχιατρικής του Πανεπιστηµίου Πατρών, δ/ντής της Ψυχιατρικής Κλινικής 
του ΠΓΝΠ Φίλιππος Γουρζής µιλά στην «Open2U»  

Ηφετινή Παγκόσµια Ηµέρα Ψυχικής Υγείας, που έχει καθιερωθεί να τιµάται διεθνώς κάθε 10
Οκτωβρίου, ήταν αφιερωµένη στις ανισότητες. Ο κ. Γουρζής κρούει τον κώδωνα του κινδύνου

επισηµαίνοντας την σοβαρή επιδείνωση που καταγράφεται. «Η τρέχουσα πανδηµία έχει επιδει-
νώσει σοβαρά όλες τις ανισότητες λόγω των υγειονοµικών, οικονοµικών συνεπειών που έχει
προκαλέσει και ιδιαίτερα στις ευάλωτες οµάδες του πληθυσµού έχει επαυξήσει τις ψυχολογικές
επιπτώσεις. Ειδικά στη χώρα µας η πανδηµία ήρθε µετά από µία οικονοµική κρίση και επιδείνωσε
περαιτέρω τα πράγµατα. Αυτό σηµαίνει ότι τα συστήµατα υγείας πρέπει να προετοιµαστούν γι’
αυτό που έρχεται. Αυτό που πρέπει να γίνει άµεσα είναι η ανάπτυξη ενός δικτύου που θα παρέ-
χει όλες τις σύγχρονες υπηρεσίες και κυρίως θα είναι διασυνδεµένες µεταξύ τους. Ιδιαίτερη έµ-
φαση πρέπει να δοθεί στην πρωτοβάθµια περίθαλψη καθώς εκεί αντιµετωπίζεται η πληθώρα των
περιστατικών. Πρέπει οι υπηρεσίες να είναι εύκολα προσβάσιµες σε όλους. Οι υφιστάµενες κοι-
νωνικές δοµές πρέπει να ενισχυθούν (Κέντρα Ψυχικής Υγείας, Ιατροπαιδαγωγικά, κ.ά.). όπως
και η αύξηση των κλινών στις ψυχιατρικές κλινικές για τους πάσχοντες µε χρόνιες διαταραχές.
Επείγουσα, επίσης, είναι η δηµιουργία νέων δοµών έγκαιρης παρέµβασης στην ψύχωση, κάτι
που ήδη έχει ανακοινωθεί, και φυσικά η δηµιουργία νέων κοινωνικών δοµών για να µην ζουν οι
ψυχικά πάσχοντες σε έναν κόσµο µε ανισότητες. 
Φοβούµαι πως οι συνέπειες θα είναι µακροχρόνιες, διότι η οξεία φάση της πανδηµίας θα αφήσει
πίσω της ένα δύσκολο οικονοµικό περιβάλλον που θα επιβαρύνει την ψυχική υγεία στο µέλλον.
Εποµένως, η ψυχική στήριξη συνιστά µια σηµαντική παράµετρο της διαχείρισης της κρίσης».

««ΤΤαα  σσυυσσττήήµµαατταα  υυγγεείίααςς  
ππρρέέππεειι  νναα  ππρροοεεττοοιιµµαασσττοούύνν»»
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ΚΡΥΠΤΟΝΟΜΙΣΜΑΤΑ
Εισαγωγή στην τεχνολογία
blockchain“ ”
Άρθρο του Θωµά ∆ασακλή, 
Επίκουρου Καθηγητή της Σχολής 
Κοινωνικής Επιστηµών ΕΑΠ

Τ
α τελευταία χρόνια παρατηρείται µια εκρηκτική αύ-
ξηση στην ανάπτυξη και χρήση των αποκαλούµενων
«κρυπτονοµισµάτων» (cryptocurrencies). Για πολλούς

τα κρυπτονοµίσµατα  αποτελούν τη φυσική εξέλιξη του χρή-
µατος και θεωρείται ότι η ευρύτερη υιοθέτησή τους θα
επιφέρει επανάσταση στην αναµόρφωση και επανακα-
θορισµό του παγκόσµιου χρηµατοπιστωτικού συστήµατος.
Η απήχηση των κρυπτονοµισµάτων έχει φέρει στο προ-
σκήνιο την υποκείµενη τεχνολογία στην οποία αυτά βα-
σίζονται, που δεν είναι άλλη από την τεχνολογία block-
chain. Οι τεχνολογίες blockchain ή Τεχνολογίες Κατανε-
µηµένου Καθολικού (Distributed Ledger Technologies),
όπως τεχνικά προσδιορίζονται, αποτελούν µια από τις βα-
σικές συστάδες καινοτόµων τεχνολογιών που συναπαρ-
τίζουν την 4η Βιοµηχανική Επανάσταση. Σε αυτές ανάµεσά
τους συγκαταλέγονται η Τεχνητή Νοηµοσύνη (Artificial In-
telligence), οι τεχνολογίες ∆ιαδικτύου των Πραγµάτων (In-
ternet of Things), η Ροµποτική, η Υπολογιστική Νέφους (Clo-
ud Computing) κλπ. Οι τεχνολογίες blockchain έχουν φέ-
ρει επανάσταση στον τρόπο µε τον οποίο λαµβάνουν χώρα
οι διάφορες επιχειρηµατικές και επιχειρησιακές διαδι-
κασίες και πολλοί θεωρούν ότι ο αντίκτυπός τους θα εί-
ναι µεγαλύτερος ακόµα και από την υιοθέτηση του ∆ια-
δικτύου. Συνεπώς, οι τεχνολογίες blockchain αναµένεται,
εκτός από οικονοµικές, να έχουν και σηµαντικές κοινω-
νικές, πολιτικές και νοµικές προεκτάσεις. Σύµφωνα µε πρό-
σφατες µελέτες, οι τεχνολογίες αυτές αναµένεται να συ-
νεισφέρουν καταλυτικά στη δηµιουργία αξίας, η οποία απο-
τιµάται σε περίπου $1.76trn έως το 2030, δηµιουργών-
τας συγχρόνως περίπου 40 εκατοµµύρια νέες θέσεις ερ-
γασίας . 
Από τεχνικής πλευράς το blockchain είναι στην πραγµα-
τικότητα µια κατανεµηµένη βάση πληροφοριών, ένα µη-

τρώο (ledger) στο οποίο αποθηκεύονται κι επαληθεύον-
ται πληροφορίες και δεδοµένα. Τα δεδοµένα αυτά, που
συνήθως αναφέρονται σε συναλλαγές (transactions), εγ-
γράφονται σε οµαδοποιηµένα και χρονικά αριθµηµένα (ti-
mestamped) δοµικά στοιχεία (blocks). Τα στοιχεία αυτά
συνδέονται µεταξύ τους µε τη χρήση ισχυρών κρυπτο-
γραφικών µεθόδων, δηµιουργώντας µια συνεχή αλυσίδα
χρονολογικών καταχωρήσεων δεδοµένων, καθιστώντας
αδύνατη την τροποποίηση οποιασδήποτε πληροφορίας έχει
ήδη εγγραφεί στο µητρώο. Ένα δίκτυο blockchain λει-
τουργεί, λοιπόν, ως µια κατανεµηµένη βάση πληροφοριών,
στην οποία οι συµµετέχοντες του δικτύου (nodes) µπο-
ρούν να εγγράψουν πληροφορία χωρίς την ύπαρξη µιας
ενδιάµεσης «έµπιστης» αρχής. Αυτό καθίσταται εφικτό µε
την χρήση µηχανισµών συναίνεσης (consensus mecha-
nisms). Ένας µηχανισµός συναίνεσης αποτελεί στην πραγ-
µατικότητα µια συµφωνία που παίρνει την µορφή ενός αλ-
γόριθµου στο δίκτυο, την οποία οι συµµετέχοντες επι-
κυρώνουν κάθε φορά που εγγράφουν νέα πληροφορία στο
blockchain, εξασφαλίζοντας έτσι το αδιάβλητο των συ-
ναλλαγών του δικτύου. Ένα δίκτυο blockchain µπορεί να
είναι δηµόσιο (ανοιχτό) ή ιδιωτικό (κλειστό), ανάλογα µε
τα χαρακτηριστικά πρόσβασης που έχουν οι εµπλεκόµε-
νοι και την δυνατότητά τους να εγγράφουν πληροφορία. 
Η τεχνολογία blockchain, λοιπόν, φέρνει επανάσταση στον

τρόπο που οι εµπλεκόµενοι σε ένα δίκτυο συναλλάσσονται,
επιτρέποντας τη µεταφορά αξίας (value) χωρίς την απαί-
τηση ύπαρξης εµπιστοσύνης (trust) ανάµεσά τους. Επι-
πρόσθετα, το blockchain προσφέρει υψηλή ασφάλεια, δια-
φάνεια (transparency) καθώς και τον έλεγχο (auditabili-
ty) και το αδιάβλητο (immutability) των συναλλαγών. Τα
χαρακτηριστικά αυτά, σε συνδυασµό µε τη χρήση Έξυπνων
Συµβολαίων (smart contracts), καθιστούν το blockchain µια
καινοτόµα τεχνολογία µε πολύ υποσχόµενες εφαρµογές
σε πλήθος τοµέων. Τα Έξυπνα Συµβόλαια είναι στην ου-
σία αυτο-εκτελούµενα συµβόλαια, στα οποία συγκεκριµένοι
όροι µιας συµφωνίας (πχ µιας εµπορικής συµφωνίας µε-
ταξύ αγοραστών και πωλητών) αποτυπώνεται µε τη µορ-
φή κώδικα. Ο εν λόγω κώδικας ενεργοποιείται και εκτε-
λείται αυτόµατα, όταν συγκεκριµένες συνθήκες της συµ-
φωνίας ικανοποιηθούν και οι απορρέουσες συναλλαγές
εγγράφονται στο blockchain, καθιστώντας την πληροφο-
ρία αµετάβλητη και αδιαµφισβήτητη. Ο κώδικας σε κάθε
έξυπνο συµβόλαιο δεν µπορεί να µεταβληθεί, µιας και η
ίδια η λειτουργία των έξυπνων συµβολαίων στηρίζεται στο
µηχανισµό συναίνεσης ενός δικτύου blockchain και, συ-
νεπώς, κάθε έξυπνο συµβόλαιο εκτελείται µε ασφάλεια,
ταχύτητα, διαφάνεια και χωρίς την ύπαρξη µιας ενδιάµε-
σης «έµπιστης» αρχής. Στην Εικόνα 1 παρουσιάζονται σχη-
µατικά τα δοµικά στοιχεία της τεχνολογίας blockchain.

Σχηµατική
απεικόνιση 
της τεχνολογίας
blockchain

Από τα παραπάνω γίνεται αντιληπτή η ξεχωριστή σηµασία των τεχνολογιών blockchain για την ανάπτυξη πλή-
θους εφαρµογών σε καίριους τοµείς της οικονοµίας και της κοινωνίας. Σε άρθρα που θα ακολουθήσουν θα

εστιάσουµε στα κρυπτονοµίσµατα και θα αναλύσουµε σε µεγαλύτερο βάθος τα τεχνικά χαρακτηριστικά των τε-
χνολογιών blockchain, παρουσιάζοντας, συγχρόνως, εφαρµογές από καίριους τοµείς, όπως της εφοδιαστικής
αλυσίδας, της υγείας, της δηµόσιας διοίκησης κλπ.
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Μ
εγάλη κατάκτηση του 21ου αιώνα απο-
τελεί αδιαµφισβήτητα η «κατάλυση» των
συνόρων στη µεταφορά τεχνογνωσίας

από τα ερευνητικά εργαστήρια στην κοινωνία,
δίνοντας λύσεις στις σύγχρονες προκλήσεις της
οικονοµίας, της ανάπτυξης, αλλά και της εκ-
παίδευσης σε παγκόσµια κλίµακα.
Μέσω στοχευµένων προγραµµάτων καινοτο-
µίας, αλλά και εκπαιδευτικών δράσεων, που
έχουν ως απώτερο σκοπό τη διασύνδεση και τη
συνεργασία των ακαδηµαnκών εταίρων, η µε-
ταφορά εκπαιδευτικής τεχνογνωσίας αποτελεί
πάγια συνιστώσα της στρατηγικής τόσο της Ευ-
ρωπαnκής Ένωσης, όσο και άλλων µεγάλων χω-
ρών εκτός αυτής.
Τα τελευταία χρόνια το Ελληνικό Ανοικτό Πα-
νεπιστήµιο χάρη στην πληθώρα των επιστη-
µονικών του πεδίων και των ερευνητικών του
προγραµµάτων και θέτοντας ως προτεραι-
ότητα την προώθηση της γνώσης και της συγ-
κρότησης ισχυρών συνεργασιών, έχει κατα-
κτήσει έναν «πρωταγωνιστικό» ρόλο, ως φο-
ρέας µεταφοράς εκπαιδευτικής τεχνογνωσίας
σε χώρες εκτός Ε.Ε.
Συγκεκριµένα, το ΕΑΠ, ως φορέας σηµαντικής
τεχνογνωσίας στην εξ αποστάσεως εκπαί-
δευση, την αξιολόγηση της ποιότητας εκπαι-
δευτικών διαδικασιών και την ανάπτυξη σύγ-
χρονων εκπαιδευτικών µοντέλων, συµµετέχει
ενεργά στη δράση "Action KA2 - Cooperation for
innovation and the exchange of good practices
– Capacity Building in the field of Higher Edu-
cation" (CBHE) του προγράµµατος Erasmus+
µε τέσσερα έργα, τα οποία υλοποιεί η ερευ-
νητική οµάδα DAISSy µε επικεφαλής τον δρ.
Αχιλλέα Καµέα, Καθηγητή της Σχολής Θετικών
Επιστηµών του ΕΑΠ.
Πρόκειται για έργα που επικεντρώνονται στη µε-
ταφορά τεχνογνωσίας σε κρίσιµους τοµείς
όπως η Βιοµηχανία 4.0, τα µοντέλα πράσινης
ανάπτυξης, η διασφάλιση ποιότητας στην ανώ-
τατη εκπαίδευση και η εκπαίδευση STEΑM.
Ωστόσο, η ερευνητική οµάδα DAΙSSy δεν στα-
µατά εδώ, καθώς σκοπεύει να χρησιµοποιήσει
τα εργαλεία χρηµατοδότησης συνεργασιών
που θα γίνουν µελλοντικά διαθέσιµα από την Ε.Ε.
για να προωθήσει ανάλογες πρωτοβουλίες. Ο
στόχος είναι η ανάπτυξη πρωτοβουλιών που
αφορούν τις Έξυπνες Πόλεις και την Κλιµατι-
κή Αλλαγή µε χώρες της Ασίας όπου ήδη σχη-
µατίζονται οι σηµαντικότερες και µεγαλύτερες
Έξυπνες Πόλεις του κόσµου.

Βιοµηχανία 4.0:
Ζητούµενο η
ανάπτυξη δεξιοτήτων
O τοµέας της Βιοµηχανίας 4.0 (Industry 4.0)
αποτελεί έναν από τους σηµαντικούς πυλώνες
της ερευνητικής προσπάθειας της οµάδας
DAISSy, η οποία σχεδίασε και πέτυχε τη χρη-
µατοδότηση της ανάπτυξης του Μεταπτυχιακού
Προγράµµατος Σπουδών «MSc in Industry
4.0» σε συνεργασία µε 8 Ανώτατα Εκπαιδευ-

τικά Ιδρύµατα από τρεις χώρες της Νοτιοανα-
τολικής Ασίας (Μαλαισία, Καµπότζη, Ινδονησία).
Το έργο έχει ως γενικό στόχο την παροχή µίας
πρακτικής λύσης για τη µείωση του χάσµατος
µεταξύ των αναγκών/προσδοκιών της αγοράς
και των αποτελεσµάτων που παράγει το εκ-
παιδευτικό σύστηµα, σε σχέση µε τη Βιοµηχα-
νία 4.0 στις τρεις αυτές χώρες. Ως αποτέλε-
σµα των πολιτισµικών και κοινωνικών αλλαγών,
εµφανίζονται νέες προτιµήσεις όσον αφορά την
εκπαίδευση και την ανάπτυξη δεξιοτήτων,
ιδίως όσον αφορά τη Βιοµηχανία 4.0, ενώ οι εται-
ρείες σε αυτές τις χώρες γίνονται όλο και πιο
διασυνδεδεµένες, ψηφιακές και ευέλικτες.
Ένα επείγον πρόβληµα που προκύπτει και θα
πρέπει να αντιµετωπιστεί είναι να καλυφθεί το
κενό µεταξύ της ανάγκης (και της ικανότητας)
των επιχειρήσεων της Ασίας να υιοθετήσουν τη
Βιοµηχανία 4.0 και της χαµηλής ετοιµότητας του
τοµέα της εκπαίδευσης να παράσχει αποφοί-
τους έτοιµους/ες για τη αγορά εργασίας. Τα εκ-
παιδευτικά προγράµµατα στα ιδρύµατα των χω-
ρών-στόχων πρέπει να ενισχυθούν προκειµέ-
νου να προετοιµαστούν οι απόφοιτοι να αντι-
µετωπίσουν τις τεχνολογικές ιδιαιτερότητες της
Βιοµηχανίας 4.0, αλλά και να είναι ικανοί/ες να
δαµάσουν τις πρακτικές επιπτώσεις της εφαρ-
µογής της στα υπάρχοντα µοντέλα παραγωγής
και διοίκησης.
Κύριος στόχος του έργου είναι η σχεδίαση ενός
νέου, εξειδικευµένου Μεταπτυχιακού Προ-
γράµµατος Σπουδών στη Βιοµηχανία 4.0, η εκ-
παίδευση των εκπαιδευτών/τριών του προ-
γράµµατος, η παραγωγή υλικού, η πιστοποίηση
του προγράµµατος και η πιλοτική λειτουργία του
στις χώρες-στόχους. Επιπλέον θα δηµιουργη-
θούν υποδοµές υπό τη µορφή εργαστηρίων In-
dustry 4.0 (I4L) που θα λειτουργήσουν ως εστίες
έρευνας και καινοτοµίας στον τοµέα, διασφα-
λίζοντας έτσι ότι η εκπαίδευση στον τοµέα θα
παραµείνει σε υψηλό επίπεδο για µεγάλο χρο-
νικό διάστηµα µετά την ολοκλήρωση του έργου.
Το έργο έχει ήδη σχεδιάσει το βασικό πρό-
γραµµα µαθηµάτων (curriculum) υπό την κα-
θοδήγηση του ΕΑΠ. Η σχεδίαση βασίστηκε σε
ενδελεχή έρευνα των αναγκών της αγοράς και
συγγενών προγραµµάτων σπουδών που προ-

σφέρονται σε ευρωπαnκό επίπεδο. Στο πρό-
γραµµα έχουν συµπεριληφθεί 23 µαθήµατα
τριών διαφορετικών τύπων (υποχρεωτικά, επι-
λογής, κατεύθυνσης), ενώ προσφέρονται ανε-
ξάρτητα και 3 µαθήµατα κατάρτισης.
To έργο αναµένεται ολοκληρωθεί έως το τέ-
λος του 2022. Στην παρούσα φάση βρίσκεται
σε εξέλιξη η δηµιουργία εκπαιδευτικού υλικού
για τα µαθήµατα του προγράµµατος, ενώ εντός
του 2022 θα ολοκληρωθεί η πιστοποίηση και η
εκπαίδευση των εκπαιδευτών/τριών. O προ-
γραµµατισµός των ενεργειών του έργου για το
2022 προβλέπει επίσκεψη πολυπληθούς αντι-
προσωπείας των Ασιατικών Πανεπιστηµίων
στις εγκαταστάσεις του ΕΑΠ στην Πάτρα.
Την οµάδα του ΕΑΠ που συµµετέχει στο έργο
συντονίζει ο δρ. Βασίλης Βασιλειάδης, Αν. Κα-
θηγητής Παν. Πατρών, µέλος ΣΕΠ ΕΑΠ και επι-
στηµονικός συνεργάτης της DAISSy.

Υποστηρίζοντας
την Πράσινη
Επιχειρηµατικότητα
Η συνεργασία του ΕΑΠ µε χώρες της ASEAN
(Association of Southeast Asian Nations) εν-
δυναµώθηκε περαιτέρω µέσω κοινού έργου ενί-
σχυσης της Πράσινης Επιχειρηµατικότητας. Ανα-
γνωρίζοντας τη δυναµική των Πανεπιστηµιακών
Ιδρυµάτων ως φορέων ενίσχυσης νέων µορφών
οικονοµικής ανάπτυξης φιλικών προς το περι-
βάλλον, η πρωτοβουλία αυτή θα σχεδιάσει ένα
νέο µοντέλο συνεργασίας µεταξύ Πανεπιστη-
µίων και Αγοράς Εργασίας καθώς και δίκτυα συ-
νεργασίας υποστηριζόµενα από εκπαιδευτικές
δράσεις.
Το έργο στοχεύει στην ανάπτυξη των απαραί-
τητων ικανοτήτων σε 12 ασιατικά πανεπιστή-
µια από 5 χώρες (Μαλαισία, Ινδονησία, Καµ-
πότζη, Λάος, Βιετνάµ) για την εξισορρόπηση της
υψηλής δυναµικής οικονοµικής ανάπτυξης και
της καινοτοµίας στην περιοχή της Νοτιοανα-
τολικής Ασίας µε πράσινη γνώση, δεξιότητες
και ικανότητες που έχουν εδραιωθεί σε θέµα-

τα-προκλήσεις της φτώχειας, του ψηφιακού χά-
σµατος και του χάσµατος ηγεσίας.
H αποστολή του είναι να επιφέρει αντίκτυπο και
µετασχηµατισµό σε δύο σηµαντικές οµάδες εν-
διαφεροµένων. Η πρώτη οµάδα-στόχος είναι
φοιτητές και φοιτήτριες, ακαδηµαnκό και µη ακα-
δηµαnκό προσωπικό και ανώτατη διοίκηση. Η
δεύτερη οµάδα-στόχος είναι οµάδες σε µει-
ονεκτική θέση στις κοινωνίες των χωρών των
εταίρων.
O ρόλος των Ευρωπαίων εταίρων στο έργο γε-
νικά είναι η µεταφορά τεχνογνωσίας προς
τους εταίρους της ΝΑ Ασίας για την ανάπτυξη
ικανοτήτων τους. Ο ρόλος των Πανεπιστηµια-
κών Ιδρυµάτων και ιδιαίτερα του ΕΑΠ είναι να
προσφέρει την υποστήριξή του στους οµότιµους

εταίρους της ΝΑ Ασίας ώστε να αναπτύξουν ικα-
νότητες πράσινης καινοτοµίας, επιχειρηµατι-
κότητας και µετασχηµατιστικής ηγεσίας. Η
οµάδα DAISSy συµµετέχει σε όλες τις διαδι-
κασίες του έργου, τις φάσεις (Προετοιµασία,
Ανάπτυξη, Ποιότητα, ∆ιάχυση και Αξιοποίηση,
∆ιοίκηση) και τα έξι πακέτα εργασίας (και τα πα-
ραδοτέα τους). Ωστόσο, ηγείται της πρώτης και
εξαιρετικά σηµαντικής φάσης Προετοιµασίας,
η οποία σχεδιάζει και θέτει τις βάσεις για την
επιτυχή υλοποίηση του έργου.
Πρόκειται για ένα πραγµατικά καινοτόµο έργο,
τα αποτελέσµατα του οποίου θα είναι δυνατό
να αξιοποιηθούν όχι µόνο σε περισσότερες χώ-
ρες της ΝΑ Ασίας, αλλά και στην Ελλάδα. Επί-

Το ΕΑΠ «εξάγει»
τεχνογνωσία
Η ερευνητική οµάδα DAISSy συµµετέχει σε δράση του Erasmus+ µε τέσσερα έργα για τη βιοµηχανία,
την πράσινη ανάπτυξη, την ποιότητα στην ανώτατη εκπαίδευση και την εκπαίδευση STEAM

Συντελεστές

Ζωή Ακριβούλη

Θεόδωρος Παναγιωτακόπουλος

Αχιλλέας Καµέας

Βασίλης Βασιλειάδης
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ΟΟ  ρρόόλλοοςς  ττηηςς  εερρεευυννηηττιικκήήςς  οοµµάάδδααςς  DDAAIISSSSyy
Η Ερευνητική Οµάδα DAISSy (Dynamic Ambient Intelligent So-
ciotechnical Systems) διεξάγει εκπαιδευτική και τεχνολογι-
κή έρευνα µε επίκεντρο την κοινωνία, σχεδιάζει εκπαιδευ-
τικά προγράµµατα, µαθήµατα και µαθησιακά µονοπάτια, δη-
µιουργεί ψηφιακό περιεχόµενο, παρέχει τα µέσα για την αξιο-
λόγηση και πιστοποίηση των προσόντων και αναπτύσσει δια-
δικτυακές πλατφόρµες µάθησης, MOOCs και τρισδιάστατα
περιβάλλοντα. Επιπλέον, η DAISSy υποστηρίζει την ανα-
βάθµιση των προσόντων των επαγγελµατιών και ιδιαίτερα την
ανάπτυξη ψηφιακών ικανοτήτων από πολίτες, υποστηρίζει δια-
δικτυακές κοινότητες πρακτικής, συµβάλλει σηµαντικά στην
υιοθέτηση της εκπαίδευσης STEAM, προωθεί την ψηφιακή
πολιτιστική κληρονοµιά και υποστηρίζει τον πολιτιστικό το-
µέα, συµµετέχει στη δηµιουργία έξυπνων πόλεων και στην

ανάπτυξη της βιοµηχανίας 4.0 και χρησι-
µοποιεί τεχνολογία για την προώθηση της
ένταξης και της πολυπολιτισµικότητας.
Tο όραµα των ατόµων που συµµετέχουν
στην DAISSy, η οποία ιδρύθηκε το 2001, είναι να συµβάλουν
στην βελτίωση της κοινωνίας µέσω της συνεργατικής ανά-
πτυξης ψηφιακών εφαρµογών και συστηµάτων που υποστη-
ρίζουν τις ανθρώπινες ανάγκες και όχι το αντίστροφο.
Μάλιστα, η ερευνητική οµάδα DAISSy του ΕΑΠ θα οργανώ-
σει στις 19 Νοεµβρίου ειδική διαδικτυακή εκδήλωση για την
προβολή των αποτελεσµάτων των συγκεκριµένων πρωτο-
βουλιών και ιδιαίτερα για συζήτηση και εύρεση νέων ιδεών
για τη µεταφορά τεχνογνωσίας σε τοµείς όπου το Ίδρυµα δια-
θέτει ανταγωνιστικό πλεονέκτηµα.

σης, τα αποτελέσµατα του έργου και ιδιαίτερα
αυτά στα οποία ηγείται ή συµµετέχει ενεργά η
ερευνητική οµάδα DAISSy του ΕΑΠ είναι ση-
µαντικά και σε διάφορα επίπεδα και µπορούν
να αξιοποιηθούν αντίστοιχα. Για παράδειγµα, ο
διαδικτυακός οδηγός και τα ΜΟΟCs µπορούν
να αξιοποιηθούν άµεσα µετά την ολοκλήρωσή
τους, εµπλουτίζοντας τη µεγάλη σχετική Βι-
βλιοθήκη του Ιδρύµατος. Ωστόσο, τα συνολικά
αποτελέσµατα θα συµβάλουν ώστε να δια-
µορφωθεί µια µεθοδολογία και ένας οδικός χάρ-
της για την ανάπτυξη ενός µοντέλου για την
υποστήριξη της πράσινης επιχειρηµατικότητας,
της µετασχηµατιστικής ηγεσίας, της ψηφιακής
ανάπτυξης και της κοινωνικής συµπερίληψης
µέσα από την εµπλοκή όλων των ενδιαφερο-
µένων πλευρών. Και ενδεχοµένως θα οδηγή-
σει στην έναρξη συζήτησης για την ανάπτυξη
µια δοµής εντός του ΕΑΠ για την υποστήριξη
σχετικών δραστηριοτήτων µε έµφαση στην
καινοτοµία και ιδιαίτερα στην κοινωνική καινο-
τοµία. Την οµάδα του ΕΑΠ που συµµετέχει στο
έργο συντονίζει η Ζωή Ακριβούλη, επιστηµονι-
κή συνεργάτιδα της DAISSy.

Αντιµετωπίζοντας
την έλλειψη
δεξιοτήτων STEAM
Το ΕΑΠ έχει αναλάβει και τη σχεδίαση ενός Με-
ταπτυχιακού Προγράµµατος Σπουδών µε αντι-
κείµενο την εκπαίδευση STEAM, τοµέα στον
οποίο το Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήµιο έχει
να δείξει σηµαντικές αναπτυξιακές πρωτο-
βουλίες.
Ειδικότερα, το έργο "STEAMEdu - MSc course
in STEAM education" εστιάζει στην παροχή πρα-

κτικών λύσεων για τη γεφύρωση του χάσµατος
µεταξύ των αναγκών/προσδοκιών της βιοµη-
χανίας και των αποτελεσµάτων του εκπαιδευ-
τικού συστήµατος, δηµιουργώντας ένα Πρό-
γραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών στην εκπαί-
δευση STEAM. Το πρόγραµµα αυτό θα χρησι-
µοποιηθεί για την κατάρτιση εν ενεργεία και µελ-
λοντικών εκπαιδευτικών και εκπαιδευτών/τριών
σε όλες τις βαθµίδες εκπαίδευσης, ώστε να
µπορούν να υποστηρίξουν µαθήµατα συναφή µε
το µοντέλο STEAM (Science, Technology, En-
gineering, Arts and Mathematics) και θα προ-
σφερθεί στις χώρες των ∆υτικών Βαλκανίων και
πιο συγκεκριµένα στην Αλβανία, το Κόσσοβο και
τη Βοσνία-Ερζεγοβίνη. Σκοπός είναι η µεταφορά
σηµαντικής τεχνογνωσίας από το Ευρωπαnκό Εκ-
παιδευτικό Σύστηµα στα ιδρύµατα των χωρών-
εταίρων των ∆υτικών Βαλκανίων για τον σχε-
διασµό ενός προγράµµατος σπουδών που θα
προσεγγίζει την εκπαίδευση STEAM ως ένα
ενοποιηµένο µοντέλο µάθησης. 
Ώς τώρα έχει ολοκληρωθεί η ανάλυση παρό-
µοιων εκπαιδευτικών προγραµµάτων και καλών
πρακτικών, µε τη συµµετοχή της ερευνητικής
οµάδας DAISSy στην έρευνα για τα προγράµ-
µατα σπουδών που υπάρχουν αυτή τη στιγµή σε
ευρωπαnκό επίπεδο. 
Αξιοποιώντας µάλιστα τα ευρήµατα αυτά, η τρέ-
χουσα φάση του έργου STEAMedu, η οποία συν-
τονίζεται από την ερευνητική οµάδας DAISSy,
εστιάζει στην ανάπτυξη της εκπαιδευτικής
πλατφόρµας και της δοµής του προγράµµατος
εκπαίδευσης του ΠΜΣ. Στο πλαίσιο των δρά-
σεων, θα διεξαχθεί διαδικτυακή «εκπαιδευτι-
κή επίσκεψη», κατά την οποία το ΕΑΠ, µέσω της
ερευνητικής οµάδας DAISSy, θα µεταφέρει την
τεχνογνωσία του στη σχεδίαση και προσφορά
εξ αποστάσεως εκπαίδευσης µε έµφαση στη
δοµή και το περιεχόµενο προγραµµάτων σπου-
δών που σχετίζονται µε την εκπαίδευση STEAM. 

Το έργο STEAMedu προσφέρει στο ΕΑΠ τη δυ-
νατότητα να κεφαλαιοποιήσει την εµπειρία
του στον εκπαιδευτικό σχεδιασµό και την ανά-
πτυξη σύγχρονων προγραµµάτων σπουδών
για τη δηµιουργία ενός καινοτόµου ΠΜΣ, αντί-
στοιχο του οποίου δεν προσφέρεται αυτή τη
στιγµή στην Ελλάδα, ενώ και σε ευρωπαnκό επί-
πεδο τα παρόµοια ΠΜΣ είναι ελάχιστα. Επι-
πρόσθετα, µέσα από αυτό το έργο, η ερευνη-
τική οµάδα DAISSy, και επακόλουθα το ΕΑΠ, θα
έχει την ευκαιρία να εµβαθύνει τις γνώσεις της
στην εκπαίδευση STEAM, µε στόχο την αξιο-
ποίησή τους για τη διαµόρφωση ενός νέου, µο-
ναδικού στο αντικείµενό του στην Ελλάδα
ΠΜΣ, το οποίο δύναται να προσθέσει στη
συλλογή των προγραµµάτων που ήδη προ-
σφέρει. Τέλος, η συνεργασία µε τις γείτονες
χώρες των ∆υτικών Βαλκανίων ενισχύει τον
ρόλο και την αναγνωρισιµότητα του ΕΑΠ ως ηγε-
τικού εκπαιδευτικού ιδρύµατος στον χώρο της
εξ αποστάσεως εκπαίδευσης στην ευρύτερη
περιοχή διευρύνοντας τις προοπτικές προ-
σέλκυσης φοιτητών.
Την οµάδα του ΕΑΠ που συµµετέχει στο έργο
συντονίζει ο δρ. Θεόδωρος Παναγιωτακόπου-
λος, µέλος ΣΕΠ ΕΑΠ και επιστηµονικός συ-
νεργάτης της DAISSy.

∆ιασφαλίζοντας 
την Ποιότητα 
της Εκπαίδευσης
σε Εθνικό Επίπεδο
Η διασφάλιση ποιότητας στην Τριτοβάθµια Εκ-
παίδευση, αποτελεί άλλη µία σηµαντική συνι-
στώσα της στρατηγικής της Ε.Ε. για τη βελτι-
στοποίηση υπαρχουσών διαδικασιών και τον
σχεδιασµό νέων σε µία πληθώρα τοµέων. Στο
πλαίσιο αυτό, το ΕΑΠ συµµετέχει σε µία ση-
µαντική πρωτοβουλία που αφορά στη σχεδία-
ση του εθνικού συστήµατος διασφάλισης ποι-
ότητας  του Καζακστάν. 
Το έργο ΚUTEL-"Kazakh Universities to foster

quality assurance processes in Technology
Enhanced Learning" έχει στόχο να βελτιώσει την
ποιότητα και τη συνάφεια της µάθησης που υπο-
βοηθιέται µέσω της τεχνολογίας (TΕL- Tech-
nology Enhanced Learning) στα ιδρύµατα τρι-
τοβάθµιας εκπαίδευσης του Καζακστάν και να
καταστήσει ευκολότερη την ένταξή τους στον
ευρωπαnκό χώρο Ανώτατης Εκπαίδευσης.
Στο πλαίσιο του KUTEL το ΕΑΠ διενέργησε
έρευνα σε πανευρωπαnκό επίπεδο για τη συγ-
κέντρωση προτύπων, µεθοδολογιών και καλών
πρακτικών σχετικών µε τη διασφάλιση ποιότη-
τας σε περιβάλλοντα TEL. Βάσει των ευρηµά-
των, σχεδιάστηκε ένα Πλαίσιο ∆ιασφάλισης Ποι-
ότητας για τα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύµατα
του Καζακστάν. Το πλαίσιο στοχεύει αφενός στη
βελτίωση, ανάπτυξη και εφαρµογή προτύπων
διαπίστευσης µέσω κατευθυντηρίων γραµµών
(σε επίπεδο στρατηγικής Ιδρύµατος) και αφε-
τέρου στην περιγραφή διαδικασιών για τη δια-
σφάλιση της ποιότητας των προγραµµάτων
σπουδών (σε επίπεδο τµήµατος). Επιπλέον, πε-
ριλαµβάνει διαδικασίες και κριτήρια για τη

διασφάλιση ποιότητας των εµπλεκοµένων στη
διαδικασία µάθησης (εκπαιδευτικό, διοικητικό,
τεχνικό και διοικητικό προσωπικό) προκειµένου
να εκσυγχρονιστεί και να βελτιωθεί η µεθοδο-
λογία διδασκαλίας που αφορά στην ηλεκτρονική
µάθηση. 
To KUTEL έχει διάρκεια 3 έτη και αναµένεται
να ολοκληρωθεί τον Νοέµβριο. Την οµάδα του
ΕΑΠ που συµµετέχει στο έργο συντονίζει ο δρ.
Βασίλης Βασιλειάδης, Αν. Καθηγητής Παν.
Πατρών, µέλος ΣΕΠ ΕΑΠ και επιστηµονικός συ-
νεργάτης της DAISSy.
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Το 92,9% δήλωσε
ικανοποίηση
από τη φοίτησή του

Η
αξιολόγηση στην εκπαίδευση αποτελεί ένα εργαλείο ανα-
βάθµισης και βελτίωσης της ποιότητας των παρεχόµενων
σπουδών ενός εκπαιδευτικού ιδρύµατος καθώς και έναν

µηχανισµό ανατροφοδότησης για όσους εµπλέκονται στην εκ-
παιδευτική διαδικασία.
Αδιαµφισβήτητα, τον πρώτο και κυρίαρχο λόγο έχουν οι ίδιοι οι
φοιτητές και οι φοιτήτριες. Ποια είναι η άποψή τους για το εκ-
παιδευτικό υλικό και τις εκπαιδευτικές δραστηριότητες; Ποιες
δυσκολίες συναντούν; Είναι κατανοητές οι ανάγκες τους; Πόσο
τους βοήθησαν οι εκπαιδευτικές διαδικασίες στην επίτευξη των
µαθησιακών τους στόχων;
Το Εργαστήριο Εκπαιδευτικού Υλικού και Εκπαιδευτικής Με-
θοδολογίας (ΕΕΥΕΜ) του ΕΑΠ κατέγραψε τις απόψεις των φοι-
τητών/τριών για τα Προγράµµατα Σπουδών µε Θεµατικές Ενό-
τητες εξαµηνιαίας διάρθρωσης, οι οποίοι δίνουν υψηλή βαθ-
µολογία στο εκπαιδευτικό υλικό και τις εκπαιδευτικές δραστη-
ριότητες.
Είναι χαρακτηριστικό ότι το 92,9% των συµµετεχόντων δήλω-
σε ικανοποίηση από τη φοίτησή του και το 92,68% δήλωσε πως
θα πρότεινε το ΠΣ στο οποίο φοιτά σε άλλους ενδιαφερόµενους.
Η έρευνα αφορούσε το χειµερινό εξάµηνο του ακαδηµαRκού έτους
2019-20, οπότε οι φοιτητές και οι φοιτήτριες των Προγραµµά-
των Σπουδών µε Θεµατικές Ενότητες εξαµηνιαίας διάρθρωσης
κλήθηκαν να απαντήσουν σε ερωτηµατολόγιο που διατέθηκε
µέσω της εκπαιδευτικής πλατφόρµας. Η συµµετοχή έφτασε στο
28,17% του συνόλου των εγγεγραµµένων φοιτητών/τριών.
Οι βασικές ερωτήσεις που συµπεριλήφθηκαν στο ερωτηµατο-
λόγιο αφορούσαν σε δηµογραφικά χαρακτηριστικά, στα κίνητρα,
στις προσδοκίες και στις δυσκολίες των φοιτητών/τριών καθώς
και στο εκπαιδευτικό υλικό και στις εκπαιδευτικές δραστηριό-
τητες της Θεµατικής Ενότητας. Τα αποτελέσµατα είναι αξιο-
σηµείωτα:
Το µεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων ήταν ηλικίας από 40
έως 49 ετών ενώ η πλειοψηφία δήλωσε πως δεν είχε εµπειρία
στην εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση.

Τι έδειξε η έρευνα του Εργαστηρίου Εκπαιδευτικού Υλικού και Εκπαιδευτικής Μεθοδολογίας για τα κίνητρα,
τις προσδοκίες και τις δυσκολίες των Προγραµµάτων Σπουδών του ΕΑΠ

ΜΜεελλέέττηη  ααππόό  55  έέωωςς  1155  ώώρρεεςς  ττηηνν  εεββδδοοµµάάδδαα
Επιπλέον, οι περισσότεροι συµµετέχοντες αφιέρωναν από 5 έως 15 ώρες την εβδο-
µάδα για µελέτη του εκπαιδευτικού υλικού και εκπόνηση των εκπαιδευτικών δρα-
στηριοτήτων της Θεµατικής Ενότητας που παρακολουθούσαν.  

Ένα άλλο ενδιαφέρον σηµείο που καταγράφηκε ήταν τα κίνη-
τρα που ώθησαν τους συµµετέχοντες να φοιτήσουν σε κάποιο
Πρόγραµµα Σπουδών (ΠΣ) του ΕΑΠ. Τα αποτελέσµατα κατέδειξαν
ως το πιο σηµαντικό κίνητρο την προσωπική εξέλιξη και ακο-
λούθησαν η απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων στο γνωστικό
αντικείµενο του ΠΣ και η δυνατότητα για φοίτηση από απόστα-
ση. Σχετικά µε τις προσδοκίες των συµµετεχόντων από τη φοί-
τησή τους στα ΠΣ του ΕΑΠ, η καταγραφή της άποψης των συµ-
µετεχόντων στην έρευνα προσδιόρισε την απόκτηση προπτυ-
χιακού ή µεταπτυχιακού τίτλου σπουδών ως τη σηµαντικότερη
προσδοκία, ενώ ακολούθησε η αξιοποίηση γνώσεων/δεξιοτή-
των/ικανοτήτων στον χώρο εργασίας και η απόκτηση γνώσεων
και δεξιοτήτων.
Το 92,69% θα πρότεινε το Πρόγραµµα Σπουδών σε άλλους Το
92,9% των συµµετεχόντων δήλωσε ικανοποίηση από τη φοίτη-
σή του και το 92,68% δήλωσε πως θα πρότεινε το Πρόγραµµα
Σπουδών στο οποίο φοιτά σε άλλους ενδιαφερόµενους.

Πρωτότυπο και καινοτόµο για το 86,23%
Όσον αφορά στο εκπαιδευτικό υλικό, το 89,87% των συµµετε-
χόντων στην έρευνα το χαρακτήρισε ως πλήρες (αρκετά έως πάρα
πολύ) ως προς την συµβολή του στην κατανόηση του γνωστικού

αντικειµένου και στην επίτευξη των µαθησιακών στόχων της Θε-
µατικής Ενότητας και το 86,23% το χαρακτήρισε ως πρωτότυ-
πο και καινοτόµο (αρκετά έως πάρα πολύ). Το 85,33% των συµ-
µετεχόντων ανέφερε ότι το εκπαιδευτικό υλικό της Θεµατικής
Ενότητας που παρακολουθούσε ήταν διατυπωµένο µε σαφήνεια,
σε αρκετό έως και πάρα πολύ µεγάλο βαθµό και το 69,06% ανέ-
φερε πως ήταν ικανοποιητικά εκτενές για να καλύψει τους µα-
θησιακούς στόχους. Ως προς τον τρόπο διάθεσης του εκπαι-
δευτικού υλικού σε ηλεκτρονική µορφή, το 73,73% των συµµε-
τεχόντων δήλωσε ικανοποιηµένο (αρκετά έως πάρα πολύ). Προ-
έκυψε, συνεπώς, πως οι συµµετέχοντες εξέφρασαν συνολικά την
ικανοποίησή τους από το διατιθέµενο εκπαιδευτικό υλικό.

Οι εκπαιδευτικές δραστηριότητες 
αρκετά έως πολύ σαφείς
Αναφορικά µε τις εκπαιδευτικές δραστηριότητες, το 94,41% των
συµµετεχόντων θεώρησε πως συνέβαλε αρκετά έως και σε µε-
γάλο βαθµό στην επίτευξη των µαθησιακών στόχων της Θεµα-
τικής Ενότητας που παρακολουθούσε και το 89,22% τις χαρα-
κτήρισε αρκετά έως πάρα πολύ ενδιαφέρουσες και πρωτότυ-
πες. Ωστόσο η πλειοψηφία των συµµετεχόντων (88,88%) θε-
ώρησε πως ήταν αρκετά έως πολύ δύσκολες. Το µεγαλύτερο

ποσοστό των συµµετεχόντων (81,48%) ανέφερε πως οι εκ-
παιδευτικές δραστηριότητες είναι αρκετά έως πάρα πολύ σα-
φείς και η πιο δηµοφιλής µορφή ήταν οι δραστηριότητες κλει-
στού τύπου. Συµπερασµατικά, οι εκπαιδευτικές δραστηριότητες,
παρόλο που αναφέρθηκε ότι δυσκολεύουν τους/τις φοιτη-
τές/τριες, αναγνωρίστηκε ότι παίζουν σηµαντικό ρόλο στην εκ-
παιδευτική διαδικασία.   
«Από την παραπάνω έρευνα σε φοιτητές/τριες ΠΣ µε Θεµατι-
κές Ενότητες εξαµηνιαίας διάρθρωσης προέκυψε πως δια-
µόρφωσαν θετική άποψη όσον αφορά στη συνολική τους εµπειρία
σχετικά µε την ψηφιακή διάθεση του εκπαιδευτικού υλικού και
στην εκπόνηση ψηφιακών εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων.
Η αξιολόγηση στην εκπαίδευση θα πρέπει να αποτελεί µια συ-
νεχή διαδικασία που έχει ως στόχο την κατανόηση των αναγ-
κών των φοιτητών/τριών µε απώτερο σκοπό την βελτίωση της
παρεχόµενης εκπαίδευσης. Για τον λόγο αυτό, είναι χρήσιµο µια
τέτοια έρευνα να επικαιροποιείται σε τακτά χρονικά διαστήµα-
τα. Στο πλαίσιο αυτό, χρήσιµο εργαλείο αποτελεί η υπηρεσία Sur-
vey.EAP (survey.eap.gr/limesurvey) η οποία αναπτύχθηκε µε σκο-
πό την υποστήριξη των ενδιαφεροµένων στην ανάπτυξη και δια-
χείριση επιστηµονικών ερευνών µε χρήση ερωτηµατολογίων»,
καταλήγουν τα µέλη του ΕΕΥΕΜ.

ΗΗ  ππρροοσσωωππιικκήή  εεξξέέλλιιξξηη  
ττοο  σσηηµµααννττιικκόόττεερροο  κκίίννηηττρροο
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Θέµατα

Από τη Σχολή Ανθρωπιστικών Επιστηµών του ΕΑΠ, 26-28 Νοεµβρίου

1111oo  ΣΣυυννέέδδρριιοο  γγιιαα  ττηηνν  ΑΑννοοιικκττήή  κκααιι  εεξξ  ΑΑπποοσσττάάσσεεωωςς  ΕΕκκππααίίδδεευυσσηη
Η Σχολή Ανθρωπιστικών Επιστηµών του Ελλη-
νικού Ανοικτού Πανεπιστηµίου σε συνεργασία µε
το Ελληνικό ∆ίκτυο Ανοικτής και εξ Αποστάσε-
ως Εκπαίδευσης, διοργανώνουν το 11ο Συνέδριο
για την Ανοικτή & εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση,
από τις 26 έως τις 28 Νοεµβρίου µε θέµα το εξαι-
ρετικά ενδιαφέρον και επίκαιρο θέµα «Η Ανοι-
κτή και εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση την εποχή
της Πανδηµίας: Εµπειρίες, Προκλήσεις και Προ-
οπτικές». Το Συνέδριο θα διεξαχθεί ψηφιακά και
θα είναι ανοικτό σε όσους ενδιαφέρονται (κα-
θηγητές, εκπαιδευτικούς, φοιτητές, υποψήφιους

διδάκτορες, διδάκτορες και άλλους). Μεταξύ των
οµιλητών του Συνεδρίου θα είναι ο ∆ρ. Tony Ba-
tes, ο οποίος έχει γράψει έντεκα βιβλία για την
διαδικτυακή µάθηση και την εξ αποστάσεως εκ-
παίδευση, παρέχοντας παράλληλα, συµβου-
λευτικές υπηρεσίες µε εξειδίκευση στην εκ-
παίδευση στον προγραµµατισµό και τη δια-
χείριση της διαδικτυακής µάθησης και της εξ
αποστάσεως εκπαίδευσης. Ο ∆ρ Τony Bates
συνεργάζεται µε περισσότερους από 40 ορ-
γανισµούς σε 25 χώρες και είναι επιστηµονι-
κός συνεργάτης της Contact North. Οι θεµα-

τικές ενότητες του Συνεδρίου είναι:
��Θεωρητικές προσεγγίσεις και αναστοχασµός
στην ανοικτή και εξ αποστάσεως εκπαίδευση
��Στρατηγικές και πολιτικές στην εκπαίδευση
την περίοδο της πανδηµίας
��∆ιεθνείς εµπειρίες και εφαρµογές της εξ
αποστάσεως εκπαίδευσης την περίοδο της παν-
δηµίας στην πρωτοβάθµια, δευτεροβάθµια και
τριτοβάθµια εκπαίδευση
�� ∆ιδακτική γνωστικών αντικειµένων στο
πλαίσιο της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης
�� Εξ αποστάσεως εκπαίδευση και Ειδική

Αγωγή
��Εξ αποστάσεως εκπαίδευση στην επαγγελ-
µατική κατάρτιση και στη δια βίου µάθηση
��Εµπειρίες και Πρακτικές επιµόρφωσης εκ-
παιδευτικών
��Υποστήριξη εκπαιδευτικών, µαθητών και γο-
νέων την περίοδο της πανδηµίας
��Εκπαιδευτικό υλικό για την εξ αποστάσεως
εκπαίδευση
��Ασφάλεια και Πνευµατικά ∆ικαιώµατα στο ∆ια-
δίκτυο
��Η εκπαίδευση µετά την πανδηµία.

«Πυρήνες» έρευνας
Νέα δυναµική αποκτά η Σχολή Ανθρωπιστικών Επιστηµών του ΕΑΠ µετά την ίδρυση τεσσάρων εργαστηρίων

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΗ ∆ΙΟΙΚΗΣΗ ΚΑΙ ΗΓΕΣΙΑ
Το επιστηµονικό αντικείµενο «Εκπαιδευτική ∆ιοίκηση και Ηγεσία» φαίνεται  να αποκτά ιδι-
αίτερη δυναµική τόσο στο εξωτερικό όσο και στην Ελλάδα. 
Το ΕΑΠ ήταν πραγµατικά πρωτοπόρο όταν το 2000 ενέταξε την Θεµατική Ενότητα «∆ιοί-
κηση Εκπαιδευτικών Μονάδων» στο ΜΠΣ «Σπουδές στην Εκπαίδευση» το οποίο αργότε-
ρα µετονοµάστηκε «Επιστήµες της Αγωγής, γι’ αυτό και δεν είναι υπερβολή να ισχυριστεί
κανείς ότι το ΕΑΠ συνέβαλε καθοριστικά στην εδραίωση του επιστηµονικού πεδίου της Εκ-
παιδευτικής ∆ιοίκησης και Ηγεσίας στην Ελλάδα. 
Με δεδοµένη λοιπόν αυτή τη δυναµική ιδρύθηκε το Εργαστήριο Εκπαιδευτικής ∆ιοίκησης
και Ηγεσίας (ΕΕ∆Η), το οποίο έχει σκοπό τη διεξαγωγή υψηλού επιπέδου διεπιστηµονικής
έρευνας σε θέµατα που αφορούν στη ∆ιοίκηση και Ηγεσία των Εκπαιδευτικών Μονάδων (Τυ-
πικής και µη Τυπικής Εκπαίδευσης), την Επαγγελµατική Ανάπτυξη των Εκπαιδευτικών και
Εκπαιδευτών στο πεδίο της (Τυπικής και µη Τυπικής) Εκπαίδευσης. Επιπλέον σκοπός του
εργαστηρίου είναι η ανάπτυξη και η ενίσχυση του εκπαιδευτικού έργου που προσφέρεται
στο ΕΑΠ στην περιοχή Εκπαιδευτικής ∆ιοίκησης, Ηγεσίας.
∆ιευθυντής του Εργαστηρίου είναι ο Καθηγητής Μανώλης Κουτούζης.

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ
Προσεγγίζοντας µε σύγχρονο τρόπο θέµατα που αφορούν τις σχέσεις επιστήµης και κοινωνίας,
το Εργαστήριο Επικοινωνίας της Επιστήµης, της Τεχνολογίας και της Ιατρικής στοχεύει στο ευ-
ρύτερο ακαδηµαPκό όφελος του Ιδρύµατος και όχι µόνο και αποβλέπει στην κάθε µορφής συνεργασία
µε εγχώριους και διεθνείς οργανισµούς, καθώς και µε διακρατικούς φορείς, δηµόσιους και ιδιω-
τικούς. Στους στόχους του εντάσσεται, επίσης, η συνεργασία µε αντίστοιχα Εργαστήρια, Ερευ-
νητικά Κέντρα, συναφείς κρατικούς και ιδιωτικούς φορείς και ακαδηµαPκά ιδρύµατα ελληνικά και
της αλλοδαπής.  Στις κύριες επιδιώξεις του ανήκουν, µεταξύ άλλων, η ανάληψη –αυτοτελώς ή
από κοινού µε άλλους φορείς– ερευνητικών προγραµµάτων, η διοργάνωση επιστηµονικών εκ-
δηλώσεων (ηµερίδων και συνεδρίων), η δηµοσίευση ερευνητικών και επιστηµονικών αποτελεσµάτων
σε διεθνούς αναγνώρισης επιστηµονικά περιοδικά και συνέδρια η έκδοση επίτοµων έργων, επι-
στηµονικών σειρών και επιστηµονικών περιοδικών, καθώς και η πρόσκληση σηµαντικών Ελλήνων
και ξένων επιστηµόνων που υπηρετούν το αντικείµενο του εργαστηρίου.
∆ιευθυντής του Εργαστηρίου είναι ο Αναπληρωτής Καθηγητής Γιώργος Βλαχάκης.

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ 
Το Εργαστήριο Βιογραφικής Μάθησης και Μετασχηµατιστικής Εκπαίδευσης Ενηλίκων σκο-
πεύει στη διεξαγωγή διεπιστηµονικής ποιοτικής έρευνας σε τοµείς που αφορούν στη διερ-
γασία της µάθησης κατά την ενηλικιότητα, όπως και τον σχεδιασµό, την υλοποίηση και την
αξιολόγηση εκπαιδευτικών προγραµµάτων και δραστηριοτήτων αναφορικά µε κάθε είδους
τυπικής, µη-τυπικής ή άτυπης µαθησιακής δράσης. 
Η ίδια η βιογραφία του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστηµίου έχει επηρεαστεί από τις κοινωνικές
και τις οικονοµικές εξελίξεις, τον πληθωρισµό των ακαδηµαPκών προσόντων, την δηµοσιονοµική
λιτότητα και την συρρίκνωση του κράτους πρόνοιας µε αποτέλεσµα την προσέλκυση ενός
ευρέος φάσµατος τύπων φοιτητριών και φοιτητών οι οποίοι εγγράφονται χωρίς εξετάσεις
στα προπτυχιακά και τα µεταπτυχιακά του προγράµµατα. Σε αυτό το πλαίσιο το εργαστή-
ριο επιχειρεί να σκιαγραφήσει το προφίλ των φοιτητριών και των φοιτητών του ιδρύµατος
καθώς και εκείνο των δυνάµει πτυχιούχων του.
∆ιευθυντής του Εργαστηρίου είναι ο Επίκουρος Καθηγητής Ζαχαρίας Παληός.

ΕΡΕΥΝΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
Με σκοπό την ανάπτυξη υψηλού επιπέδου ερευνητικών, αναπτυξιακών, εκπαιδευτικών και ενηµερωτι-
κών δράσεων καθώς και συνεργασιών - δικτύωσης σε θέµατα που αφορούν την έρευνα και την ανάπτυξη
στην εκπαίδευση και στην ψυχολογία το συγκεκριµένο εργαστήριο, προσβλέπει κυρίαρχα, στην αποτύ-
πωση, διασφάλιση και βελτίωση της ποιότητας και της αποτελεσµατικότητας των εκπαιδευτικών συστηµάτων
όλων των τύπων και των βαθµίδων εκπαίδευσης, στην ακαδηµαPκή ανάγνωση και γραφή καθώς και στη
µελέτη ζητηµάτων και καταστάσεων που αφορούν/συνδέονται µε την ανάπτυξη του ανθρώπου.
Επιπλέον, στόχος του Εργαστηρίου είναι η ανάπτυξη και η ενίσχυση του εκπαιδευτικού έργου που προ-
σφέρεται στο ΕΑΠ στα πεδία της µεθοδολογίας εκπαιδευτικής έρευνας και των εφαρµογών της, του επι-
στηµονικού γραµµατισµού, της άµβλυνσης κοινωνικών ανισοτήτων (µε έµφαση τις έµφυλες ανισότητες)
στην εκπαίδευση, της ακαδηµαPκής γραφής και ανάγνωσης (παραγωγή γραπτών εργασιών και διπλω-
µατικών εργασιών), της ψυχολογικής ανάπτυξης, της µάθησης και της εκπαίδευσης παιδιών, εφήβων,
και ενηλίκων. ∆ιευθύντρια του Εργαστηρίου είναι η Καθηγήτρια Εκπαιδευτικής Έρευνας Βασιλεία Χα-
τζηνικήτα.

Π
ώς αποτυπώνεται και πως διασφαλίζε-
ται η ποιότητα και αποτελεσµατικότητα
των εκπαιδευτικών συστηµάτων; Ποιο

είναι το προφίλ των φοιτητών του Ελληνικού
Ανοικτού Πανεπιστηµίου; Ποιο είναι το ευ-
ρύτερο ακαδηµαBκό όφελος του Ιδρύµατος;
Ποιος είναι ο ρόλος της ∆ιοίκησης και Ηγε-
σίας των Εκπαιδευτικών Μονάδων; Καίρια
ερωτήµατα στα οποία θα επιχειρήσουν να
«απαντήσουν» µέσω της έρευνας, τα τέσσε-
ρα νέα εργαστήρια της Σχολής Ανθρωπιστι-
κών Επιστηµών (ΦΕΚ 2291/1-6-2021) που δί-
νουν στην Σχολή, νέα δυναµική στον ερευ-
νητικό τοµέα στο πεδίο των ανθρωπιστικών
επιστηµών στη χώρα.  
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Εκδοτικός Οίκος ΕΑΠ

Ιστορικά, σύγχρονα, επιστηµονικά
∆ύο ακόµη ενδιαφέροντα βιβλία φέρουν την υπογραφή του Εκδοτικού Οίκου του ΕΑΠ

∆
ύο ακόµη τίτλους βιβλίων προσέθεσε στη µακρά λίστα των
εκδόσεών του, ο Εκδοτικός Οίκος του Ελληνικού Ανοικτού
Πανεπιστηµίου, που εξακολουθεί να δίνει τη δυνατότητα σε

διακεκριµένους ανθρώπους του χώρου των επιστηµών να προ-
σφέρουν στο αναγνωστικό κοινό τα συγγραφικά τους πονήµατα.
Τα δύο τελευταία βιβλία που φέρουν την υπογραφή του Εκδοτι-
κού Οίκου του ΕΑΠ είναι το «Πόλεις, ∆ίκτυα, Τοπικότητες. Αν-

θρωπολογικές Προσεγγίσεις του Αστισµού» του Αναπλ. Καθηγητή
Κοινωνικής Ανθρωπολογίας του Παντείου Πανεπιστηµίου, Λεω-
νίδα Οικονόµου και το «Οργανώνοντας την Επανάσταση του 1821.
Η Φιλική Εταιρεία, ο Χριστόφορος Περραιβός και τα αυτοκρατο-
ρικά συνωµοτικά δίκτυα στην Ανατολική Μεσόγειο» του Καθηγητή
Νεότερης και Σύγχρονης Πολιτικής Ιστορίας της Ελλάδας, Νίκου
Ρωτζόκου.

««ΠΠόόλλεειιςς,,  ∆∆ίίκκττυυαα,,  ΤΤοοππιικκόόττηηττεεςς..  
ΑΑννθθρρωωπποολλοογγιικκέέςς  ΠΠρροοσσεεγγγγίίσσεειιςς  

ττοουυ  ΑΑσσττιισσµµοούύ»»
Πώς σχετίζονται πόλη, κοινωνία και πολιτι-

σµός και πώς µπορούµε να ταξινοµήσουµε την
ποικιλία των αστικών µορφών και πολιτισµών;

Πώς αντιλαµβανόµαστε και εξετάζουµε την
ιδιαιτερότητα των αστικών κοινωνικών σχέσε-
ων; Πώς σχετίζονται τα τοπικά αστικά φαινό-
µενα µε τη δοµή και τον πολιτισµό της πόλης
και τις ευρύτερες διαδικασίες και δυνάµεις;

Το βιβλίο του Λεωνίδα Οικονόµου εισάγει τους
αναγνώστες και τις αναγνώστριες στην αν-

θρωπολογική µελέτη των πόλεων, φωτίζοντας
τους πολιτικούς και πολιτισµικούς ρόλους των

πόλεων, σκιαγραφώντας τους τρόπους µε
τους οποίους συνδιαµορφώνουν τις κοινωνι-
κές σχέσεις και τον πολιτισµό, και προσφέ-

ροντας έναν οδηγό για την περιγραφή και την
ταξινόµηση των διαφορετικών µορφών αστι-

σµού.  Ο συγγραφέας εξετάζει την ιδιαιτερό-
τητα και την ποικιλία των κοινωνικών σχέσεων,

των ατοµικών στάσεων και των συλλογικών
ταυτοτήτων στις αστικές συνθήκες και ανα-

λύει τις έννοιες του κοινωνικού δικτύου, της
σκηνής και των αστικών µονοπατιών ως µεθο-

δολογικών στρατηγικών για την αποκρυπτο-
γράφηση των φαινοµενικά άµορφων και ρευστών σχέσεων του αστικού χώ-
ρου, καθώς και για την περιγραφή των σύνθετων τρόπων µε τους οποίους

συγκροτούνται οι ζωές των κατοίκων τους. 

Απόσπασµα
«Πολλές µελέτες αρχίζουν πλέον να αναδεικνύουν την ιδιαιτερότητα των

πόλεων στο εσωτερικό της ίδιας κοινωνίας και την επιρροή της στη διαµόρ-
φωση των τοπικών φαινοµένων. Ο Irwin Press (Ίργουιν Πρες) (1975) περιέ-

γραψε την ιδιαίτερη αστική κουλτούρα της Σεβίλλης και τους ξεχωριστούς
τρόπους µε τους οποίους προσαρµόζεται στο ευρύτερο εθνικό περιβάλλον.
Έδωσε έµφαση στην ιστορία της πόλης και στην κυρίαρχη αστική ιδεολογία

που συνέβαλε στην ισχυρή σύνδεση των ντόπιων ελίτ και του πληθυσµού µε
το "ένδοξο παρελθόν", και έθετε περιορισµούς στην οικονοµική ανάπτυξη,

στην κοινωνική αλλαγή και στην εξωστρέφεια της πόλης. Επισήµανε, επίσης,
την ισχυρή επίδραση της αρχιτεκτονικής και χωρικής διαµόρφωσης της πό-

λης, που συνέβαλε στην αναπαραγωγή των παραδοσιακών τρόπων ζωής και
στη διατήρηση ισχυρών τοπικών ταυτοτήτων.  

Η Estellie Smith (Έστελι Σµιθ) (1975) έδειξε ότι η µεταναστευτική εµπειρία
και η συγκρότηση των εθνοτικών οµάδων επηρεάζεται µε σηµαντικούς τρό-
πους από την ιστορία, τη σύγχρονη οικονοµική δοµή και τον δηµόσιο πολιτι-

σµό της πόλης υποδοχής. Η Έστελι Σµιθ συνέκρινε την εµπειρία των Πορτο-
γάλων µεταναστών σε δύο γειτονικές πόλεις στη Νέα Αγγλία των ΗΠΑ, που
είχαν µια µακρά ιστορία πορτογαλικής µετανάστευσης και δέχθηκαν στη δε-

καετία του 1960 ένα νέο κύµα Πορτογάλων µεταναστών. 

Οι Πορτογάλοι µετανάστες, που άρχισαν να φτάνουν στο Perryport (Πέρι-
πορτ) από τις πρώτες δεκαετίες του 19ου αιώνα, συνέβαλαν στην ανάπτυξη
της οικονοµίας της πόλης που ειδικευόταν στο ψάρεµα ανοιχτής θαλάσσης

και αντιµετωπίστηκαν θετικά από τον Τύπο και τους ιθύνοντες. Θεωρούνταν
εργατικοί και δραστήριοι και ότι ταίριαζαν µε τον αµερικανικό τρόπο ζωής και

σταδιακά εντάχθηκαν πλήρως και έγιναν ισότιµα µέλη της τοπικής κοινω-
νίας. Στο Texton (Τέξτον), η οικονοµία του οποίου κατά τον 19ο αιώνα βασι-

ζόταν σχεδόν αποκλειστικά στα υφαντουργεία, οι Πορτογάλοι µετανάστες
ήταν ιδιαιτέρως ευπρόσδεκτοι, καθώς θεωρούνταν πειθήνιοι, αγράµµατοι

και καθυστερηµένοι, και ήταν οι µόνοι, σε σύγκριση µε τους άλλους εθνοτι-
κούς εργάτες, που παρέµεναν στους µύλους παρά τις άθλιες συνθήκες ερ-
γασίας. Οι Πορτογάλοι στο Τέξτον ήταν για πολλά χρόνια µία µάλλον κλειστή
και αποµονωµένη οµάδα, που δεν δηµιούργησε οργανώσεις και δεν κατάφε-
ρε να εκπροσωπηθεί και να ασκήσει πίεση ισάξια του µεγέθους της (αποτε-

λούσε το 30-40% του πληθυσµού) και παρέµεινε ώς τη δεκαετία του 1970
το χαµηλότερο εισοδηµατικά και κοινωνικά τµήµα της πόλης». 

««ΟΟρργγααννώώννοοννττααςς  ττηηνν  ΕΕππααννάάσστταασσηη  ττοουυ  11882211..  
ΗΗ  ΦΦιιλλιικκήή  ΕΕττααιιρρεείίαα,,  οο  ΧΧρριισσττόόφφοορροοςς  ΠΠεερρρρααιιββόόςς
κκααιι  τταα  ααυυττοοκκρρααττοορριικκάά  σσυυννωωµµοοττιικκάά  δδίίκκττυυαα  
σσττηηνν  ΑΑννααττοολλιικκήή  ΜΜεεσσόόγγεειιοο»»

O Νίκος Ροτζώκος στο βιβλίο «Οργανώνοντας
την Επανάσταση του 1821. Η Φιλική Εταιρεία,
ο Χριστόφορος Περραιβός και τα αυτοκρατορι-
κά συνωµοτικά δίκτυα στην Ανατολική Μεσό-
γειο» διερευνά την υπόθεση πώς η αναβάθµι-
ση της οργάνωσης συνδέεται µε τη διείσδυσή
της στα εποπτευόµενα από τον Καποδίστρια
δίκτυα της ρωσικής διπλωµατίας στην Ανατο-
λική Μεσόγειο. H διαδροµή στο ελληνικό εθνι-
κό κίνηµα του Χριστόφορου Περραιβού, Φιλι-
κού και παλιού συντρόφου του Ρήγα, δείχνει
αυτήν την από πολλές απόψεις «εµβόλιµη»
ανάδυση της επαναστατικής οργάνωσης.  

Απόσπασµα
«Η προβληµατική της «εµβόλιµης ανάδυσης»
του επαναστατικού σχεδίου της Φιλικής από
τα διασταυρούµενα δίκτυα του ελληνικού εθνι-
κού κινήµατος και της ρωσικής γεωπολιτικής
µού επιτρέπει να θέσω το ζήτηµα των σχέσε-
ων της συνωµοτικής οργάνωσης µε τον Καπο-
δίστρια και τη Ρωσία µε όρους διαφορετικούς
από εκείνους της σχετικής ιστοριογραφίας. Τα

ερωτήµατα που έχει θέσει η ιστοριογραφία επικεντρώνονται στο «αν», «τι» και «σε
ποιο βαθµό» γνώριζαν ο Καποδίστριας και ο Τσάρος για τη συνωµοσία των Φιλι-
κών. Η προβληµατική της εµβόλιµης ανάδυσης του εταιρικού σχεδίου από τα δί-
κτυα του Καποδίστρια και του Τσάρου µού επιτρέπει να αποσυναρτήσω το ερώτη-
µα από αυτούς. Άλλωστε, από τις µέχρι τώρα έρευνες του Γριγκόρι Αρς στα ρωσι-
κά αρχεία, δεν διαθέτουµε καµία άλλη βέβαιη ή θετική πληροφορία για την εµπλο-
κή του Καποδίστρια στη συνωµοτική κίνηση της Φιλικής, πέραν της ενηµέρωσής
του γι’ αυτήν στη συνάντησή του µε τον απεσταλµένο της, Εµµανουήλ Ξάνθο, τον
Ιανουάριο του 1820, µε σκοπό να του προσφερθεί η αρχηγία της. 
Η µελέτη δείχνει ότι, ανεξάρτητα από το αν και τι ακριβώς γνώριζε ο Καποδίστριας
έως τις αρχές του 1820, ο συνωµοτικός ιστός της οργάνωσης είχε ήδη εξυφανθεί
το προηγούµενο χρονικό διάστηµα γύρω από τα δίκτυα της ρωσικής µυστικής δι-
πλωµατίας, τα οποία ασκούσαν επιρροή στις στρατιωτικές, κοινοτικές και εκκλη-
σιαστικές ηγεσίες των κατακτηµένων. 
Η οργάνωση προσέδωσε καινούργιο πολιτικό νόηµα και νέα προοπτική στο σχέδιο
του υπουργού του Τσάρου: το εγκολπώθηκε –άλλωστε στην παµπάλαια και εµπε-
δωµένη σε όλα τα µέλη της πρόσληψη και προσδοκία της ρωσικής προστασίας και
ευεργεσίας στήριξε την απελευθερωτική της µυθολογία– αλλά συγχρόνως το ανα-
νοηµατοδότησε, αξιοποιώντας το ως το οργανωτικό µέσο της σχεδιαζόµενης από
την ίδια επανάστασης. 
Ο νέος, αστάθµητος και απρόβλεπτος ως προς τις συνέπειές του παράγοντας στη
σχέση του Καποδίστρια µε τους πατριώτες συνεργάτες του, τους ρωσικούς πρά-
κτορες στην Ανατολική Μεσόγειο, ήταν η εµβόλιµη ανάδυση από τον συνωµοτικό
κύκλο του και η παράλληλη δυναµική παρουσία και επιχειρησιακή δράση µιας ελλη-
νικής επαναστατικής οργάνωσης».
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Η χρυσή δεκαετία
της µουσικής!

HH  ππεερρίίοοδδοοςς  πποουυ  σσηηµµάάδδεεψψεε  ττηη  δδιιεεθθννήή  µµοουυσσιικκήή  σσκκηηννήή  
µµεε  ττηηνν  εεµµφφάάννιισσηη  θθρρυυλλιικκώώνν  σσυυγγκκρροοττηηµµάάττωωνν

Ε
ίναι αναµφίβολα η χρυσή δεκαετία της διεθνούς µουσικής σκη-
νής! Τραγούδια και µουσική που µας ακολουθούν µέχρι σή-
µερα, αφού την δεκαετία του ‘60 έκαναν την εµφάνισή τους

θρυλικά συγκροτήµατα. Από τους Beatles στον Μποµπ Ντίλαν, από
τους Rolling Stones στους Mothers of Invention, από τους Doors
στους Kinks, η µουσική που στιγµάτισε τη δεκαετία του 1960, άλ-
λοτε ψυχαγωγική κι άλλοτε παράλογη, άλλοτε φρενήρης κι ενίο-
τε µεγαλειώδης, µιλούσε στους πάντες!
Οι µουσικοί παραγωγοί του Web Radio του Ελληνικού Ανοικτού
Πανεπιστηµίου σε µία ακόµη ιστορική αναδροµή παρατηρούν: «Η
δεκαετία των 60’s στη µουσική αποτελεί µία από τις σηµαντικό-
τερες της σύγχρονης ανθρώπινης ιστορίας κι αν κανείς έπρεπε
να ξεχωρίσει σε αυτή ένα στοιχείο, αυτό είναι η εξέλιξη της rock
and roll στη rock µουσική. Μια εξέλιξη που τα σηµάδια της µπο-
ρούν εύκολα να φανούν στις µουσικές σκηνές και τη δισκογρα-
φία όλου του κόσµου σήµερα. 
Ερευνώντας διεξοδικά τα τελευταία χρόνια των 50's θα παρα-
τηρήσει πως τα πρώτα ψήγµατα της rock είχαν ήδη αρχίσει να εµ-
φανίζονται στη δισκογραφία. Ήταν όµως τα 60's που έφεραν τη
µουσική αυτή στο προσκήνιο, καθιστώντας τη µακράν την δηµο-
φιλέστερη σε αυτή τη δεκαετία. 
Όταν δε λέµε πως ήταν τα 60's εννοούµε τα συγκροτήµατα που
έκαναν την εµφάνισή τους σε αυτά τα χρόνια και τα ονόµατά τους
προκαλούν δέος: The Beatles, Rolling Stones, The Yardbirds στη
Μεγάλη Βρετανία και The Doors, Pink Floyd, Janis Joplin, Jimi Hen-
drix, The Doors από τις Η.Π.Α. είναι µόνο µερικές από τις µπάν-
τες και τους καλλιτέχνες που µεσουράνησαν εκείνη την εποχή. 
Όπως κάθε νεοσύστατη µουσική, έτσι και η rock στα πρώτα της
βήµατα έσπασε ή εξελίχθηκε σε πολυάριθµα ρεύµατα, όπως εν-
δεικτικά ήταν τα Psychedelic, Surf, Garage, Blues, Roots, Pro-
gressive. 
Ήταν τέτοια η ορµητικότητα του rock ρεύµατος σε αυτή τη δε-
καετία, που κατάφερε να υπερκεράσει ακόµα και την pop σε δη-
µοφιλία. Μια pop που είχε ως κυριότερους εκφραστές τον Chub-
by Checker µε το χορό Twist, τον Bobby Vinton, τη Nancy Sina-
tra, τους Monkees, τους Archies και άλλους. O «Βασιλιάς της Rock
'n' Roll» Elvis Presley, γεφύρωσε τα κενά µεταξύ pop, rock και rock
'n' roll και δικαίως κρατά τα σκήπτρα του πιθανότατα σπουδαιότερου
σόλο καλλιτέχνη της εποχής. 
Ξεχωριστή αναφορά αξίζει να γίνει στην Country, ένα µουσικό εί-
δος που περιορίζεται κυρίως στην Αµερική, ωστόσο κάποια από
τα ονόµατα που εµφανίστηκαν αυτή τη δεκαετία είναι η Country
µουσική. 
Ο Johnny Cash, ο «άνθρωπος µε τα µαύρα» όπως ονοµάστηκε,
από τη συνήθειά του να ντύνεται µε σκοτεινές αποχρώσεις στη
σκηνή, ήταν αδιαµφισβήτητα ο σηµαντικότερος καλλιτέχνης του
είδους. Όµως οι Marty Robbins, Tammy Wynette, Eddy Arnold,
Patsy Cline και Dolly Parton, ήταν µόνο µερικοί ακόµα που τον πλαι-
σίωσαν στη κορυφή της δηµοφιλίας. 
Και φτάνουµε στην Jazz, ένα µουσικό είδος διαφορετικό από ό,τι
είδαµε µέχρι ώρας, µε ιδιαίτερα φανατικό κοινό όµως και ιδιαί-

τερα αξιόλογους εκπροσώπους στα 60's, που κατά πολλούς ήταν
η τελευταία µεγάλη της δεκαετία. Θα µπορούσε να γραφτεί ένα
ξεχωριστό κείµενο για την Jazz τη δεκαετία του 1960, ενδεικτι-
κά όµως θα αναφέρουµε τους σπουδαίους Count Basie, Art Blakey,
Dave Brubeck, John Coltrane, Duke Ellington, Louis Armstrong και
τις «µεγάλες κυρίες του είδους» Billie Holiday, Ella Fitzgerald και
Nina Simone. 
Κι αφού έγινε αναφορά σε µεγάλες κυρίες, αξίζει να γίνει ακό-
µα µία, στην Aretha Franklin, η οποία υπηρέτησε τη Soul µουσική
και ήταν πιθανότατα και η σπουδαιότερη εκπρόσωπός της. Άλ-
λοι εκπρόσωποι του είδους στη δεκαετία, µε µεγάλη καριέρα τα
χρόνια που ακολούθησαν ήταν οι Otis Redding, James Brown, Sam
Cooke και Ben E. King. 
Ένα ακόµα στοιχείο που ξεχώρισε στα 60's ήταν τα µεγάλα µου-
σικά φεστιβάλ, κατά βάση στις Ηνωµένες Πολιτείες, τα οποία ήταν
και ένα βήµα έκφρασης των αντιπολεµικών κινηµάτων που γι-
γαντώνονταν εκείνη την περίοδο στη χώρα, µε στόχο τον πόλε-
µο του Βιετνάµ. ∆ύο ιδιαίτερα σηµαντικά φεστιβάλ, ήταν το Mon-
terey Pop Festival και αυτό του Woodstock. 
Εντύπωση πάντως προκαλεί πως σε έρευνα που πραγµατοποι-
ήθηκε στην Ευρωπαoκή Ένωση το 2010, µε περισσότερους από
11.000 συµµετέχοντες, τα 60's συγκέντρωσαν µόλις το 19% των
προτιµήσεων του κοινού ως «η σηµαντικότερη µουσική δεκαετία

(I Can’t Get No) Satisfaction .......................................Rolling Stones
Like A Rolling Stone ..........................................................Bob Dylan 
Good Vibrations...............................................................Beach Boys 
Light My Fire ............................................................................Doo rs
She Loves You .......................................................................Beatles 
Purple Haze ...................................................................Jimi Hendrix 
House of the Rising Sun........................................................Animals 
Somebody to Love ................................................Jefferson Airplane
The Sound of Silence ...........................................Simon & Garfunkel 
White Room ............................................................................C ream 
I Got You (I Feel Good).................................................James Brown 
Happy Together ......................................................................Turtles 
Evil Ways...................................................................Carlos Santana

των τελευταίων 50 ετών». Το αντίστοιχο ποσοστό σε έρευνα στην
Αµερική ήταν ελαφρώς βελτιωµένο στο 26%, παραµένει όµως εν-
τυπωσιακά χαµηλό για µια τόσο σπουδαία µουσικά δεκαετία». 
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60’s
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